RECOMENDACIONES A LA POBLACION GENERAL SOBRE EL
USO DE MASCARILLAS

RECOMENDACIONES DEL COMITE ASESOR PARA LA APLICACION DE MEDIDAS NO
FARMACOLOGICAS DEL PLAN NACIONAL DE PREPARACION Y RESPUESTA ANTE
UNA PANDEMIA DE GRIPE ADOPTADAS POR LA COMISION DE SALUD PUBLICA.

11 de mayo de 2009

Estas recomendaciones estan sujetas a actualizacion segun se disponga de
nueva informacion epidemiolégica.

1. Al igual que para otros virus de la gripe, son medidas importantes para
prevenir la transmision del nuevo virus de la gripe A/H1N1, cubrirse la boca
y nariz con un pafiuelo al toser o estornudar y otras medidas de higiene
respiratoria, el lavado frecuente de las manos, evitar el contacto con
personas enfermas y quedarse en casa cuando se esta enfermo.

2. En la actual situacion epidemiolégica NO SE RECOMIENDA EL USO DE
MASCARILLAS de ningun tipo a la poblacion general, ya que:

1. No existe evidencia cientifica sobre su efectividad.

2. Pueden proporcionar una falsa sensacion de seguridad y hacer que se

abandonen las medidas higiénicas de proteccibn personal

recomendadas.

Su eficacia potencial depende de que se utilicen correctamente.

Pueden fomentar rechazos a terceros, inconvenientes e inutiles debido a

que aumentan, a menudo injustificadamente, la percepcion de

vulnerabilidad.

5. Ningan organismo internacional (OMS, CDC, ECDC entre otros)
recomienda en el momento actual el uso de mascarillas a la poblacién
general.
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