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Introduccién al Reglamento de Instalaciones

Térmicas en Edificios (RITE)
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Caracteristicas del RITE

Basado en prestaciones u objetivos: requisitos que

deben satisfacer las instalaciones térmicas.

Es un marco normativo basico que regula eficiencia
energética y seguridad de las instalaciones para

satisfacer el bienestar e higiene de las personas.

Dimensién ambiental: mejora de la calidad del aire en

las ciudades.
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Objeto

...establecer las exigencias de eficiencia energética y
seguridad que deben cumplir las instalaciones
térmicas en los edificios destinadas a atender la
demanda de bienestar e higiene de las personas,
durante su disefio y dimensionado, ejecucion,

mantenimiento y uso...
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Aplicacién y entrada en vigor

Instalaciones en edificios de nueva construccion.
Reforma de instalaciones de edificios existentes.
Mantenimiento, uso e inspeccién.

Excepto edificios en construccion o con licencia de

obras solicitada.

Entrada en vigor: a los 6 meses de su publicacién

(29 de agosto de 2007) €en el BOE
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Responsabilidad de la aplicacién del RITE

los agentes que participan en el disefo,
dimensionado, ejecucién, mantenimiento e

inspeccién de estas instalaciones.

las entidades e instituciones que intervienen en el
visado, supervisiéon o informe de los proyectos o

memorias técnicas.

los titulares y usuarios de las mismas.
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Articulado relacionado con la

prevencion de legionelosis
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IT 1.1.4.3. Exigencia de higiene.

IT 1.1.4.3.1. Preparacion de agua caliente para usos sanitarios.

1. En la preparaciéon de agua caliente para usos sanitarios se
cumplird con la legislacién vigente higiénico-sanitaria para la
prevencién y control de la legionelosis.

2. En los casos no regulados por la legislacion vigente, el agua
caliente sanitaria se prepararda a una temperatura que resulte

compatible con su uso, considerando las pérdidas en la red de
tuberias.

3. Los sistemas, equipos y componentes de la instalacién térmica,
que de acuerdo con la legislacién vigente higiénico-sanitaria para
la prevencion y control de la legionelosis deban ser sometidos a
tratamientos de choque térmico se disefaran para poder efectuar
y soportar los mismos.

4. Los materiales empleados en el circuito resistiran la accion
agresiva del agua sometida a tratamiento de choque quimico.



: 548

IT 1.2.4.2. Redes de tuberias y conductos.

IT 1.2.4.2.1. Aislamiento térmico de redes de tuberias

Todas las tuberias y accesorios, asi como equipos,
aparatos y depodsitos de las instalaciones térmicas
dispondran de un aislamiento térmico....

e temperatura mayor que 40 ©°C cuando estén
instalados en locales no calefactados

e entendiendo excluidas las tuberias de torres de
refrigeracion
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Aislamiento térmico de redes de tuberias

Si los fluidos termoportadores no estdn sujetos a
cambio de estado:
e las pérdidas térmicas globales por el conjunto de

conducciones no superaradn el 4 % de la potencia
maxima que transporta

En cualquier caso se evitard la formacién de
condensaciones superficiales e intersticiales en
instalaciones de frio y redes de agua fria sanitaria
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~ IT124.3.4. Control de instalaciones centralizadas

de preparacién de agua caliente sanitaria

equipamiento minimo del control
e temperatura de acumulacién

e temperatura del agua de la red de tuberias en el punto

hidraulicamente mas lejano del acumulador
« para efectuar el tratamiento de choque térmico

e« control de funcionamiento diferencial en instalaciones

de energia solar térmica.
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IT 1.3.4.4.3. Accesibilidad (seguridad de utilizacién)

Los equipos y aparatos deben estar situados de forma
tal que se facilite su limpieza, mantenimiento vy
reparacion.

Los elementos de medida, control, protecciéon vy
maniobra se deben instalar en lugares visibles vy

facilmente accesibles.

i
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IT 2.2.2.2. Preparacién y limpieza
de redes de tuberias

Antes de realizar la prueba de estanquidad y de
efectuar el llenado definitivo, las redes de tuberias de
agua deben ser limpiadas internamente para eliminar

los residuos procedentes del montaje.

El uso de productos detergentes no estd permitido
para redes de tuberias destinadas a la distribucion de

agua para Usos sanitarios.
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Articulo 6. Do

cumentos reconocidos

Con el fin de facilitar el cumplimiento de las exigencias

del RITE, se crean

los denominados documentos

reconocidos del RIT

'E, que se definen como

documentos técnicos sin caracter reglamentario, que

cuenten con el reconocimiento conjunto del Ministerio

de Industria, Energia y Turismo y del Ministerio de

Fomento.
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Los documentos reconocidos podran tener el contenido
siguiente:

a) especificaciones, guias técnicas o cédigos de buena practica
que incluyan procedimientos de disefio, dimensionado, montaje,
mantenimiento, uso o inspeccién de las instalaciones térmicas;

b) métodos de evaluacién, modelos de soluciones, programas
informaticos y datos estadisticos sobre las instalaciones
térmicas;

c) guias de aplicacion con criterios que faciliten la aplicacion
técnico-administrativa del RITE;

d) cualquier otro documento que facilite la aplicaciéon del RITE,
excluidos los que se refieran a la utilizacién de un producto o
sistema particular o bajo patente.

16
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Articulo 7. Registro general de
documentos reconocidos para el RITE

Se crea en el Ministerio de Industria, Energia y Turismo
y adscrito a la Secretaria de Estado de Energia, el
Registro general de documentos reconocidos para el

RITE, que tendra caréacter publico e informativo.

17
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Documentos Reconocidos

(Guias Técnicas)
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Guias técnicas (IDAE)

Guia técnica de mantenimiento de instalaciones térmicas
(febrero de 2007)

Guia técnica de torres de refrigeracion (febrero de 2007)
Guia practica sobre instalaciones centralizadas de
calefacciéon y agua caliente sanitaria (ACS) en edificios de

viviendas. Informacién y consejos para las comunidades de

VECINOS (septiembre 2008)

Guia técnica de agua caliente sanitaria central (unio 2010)
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Guia técnica de mantenimiento

de instalaciones térmicas

(febrero de 2007)
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Guia técnica de mantenimiento de instalaciones térmicas

El objetivo principal de este documento es aportar las
pautas, recomendaciones y referencias que permitan a
los técnicos dedicados a la organizacién, planificacion
y gestidbn de mantenimiento aplicar criterios comunes
y procedimientos coherentes en la definicién vy

configuracion de los P
Preventivo (en adelante
con garantias de éxito a

anes de Mantenimiento
PMP) racionales, enfocados

a consecucidon de los fines

que la propia definicidon del Mantenimiento establece.

21
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Guia técnica de mantenimiento de instalaciones térmicas

Ficha técnica de Sistemas de preparacion de ACS

Dispositivo para prevencion de la legionela:
e Choque térmico, hipercloracion

e Descripcién del dispositivo instalado y de sus
componentes principales

e Fecha del Ultimo tratamiento:

e Fecha del Ultimo anélisis:

22
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Guia técnica de torres de refrigeracion

(febrero de 2007)




o<

Guia técnica de torres de refrigeracion

partiendo de la situacion actual la guia recoge,
recuerda y propone soluciones aceptables para uso
de los técnicos que intervienen en el disefo, ejecucion,
mantenimiento y utilizacion de instalaciones que
cuentan con torres de refrigeracién y condensadores

de enfriamiento evaporativo.

24
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Las torres y condensadores como factor
de riesgo de difusion de Legionela

Factores en disefio:

Direccién de los vientos dominantes y situacion de
fachadas con ventanales o accesos que puedan

suponer riesgo de infeccién por legionela.

Calidad del aire que puede ser aspirado por el equipo

de enfriamiento evaporativo.

25



Facilidad de acceso actual y futuro para los
preceptivos trabajos de revisidon asi como limpiezas y

desinfecciones.
Obligatoriedad de notificacion.

Rellenos y separadores desmontables de obligada

revision periddica.



PERIODOS CRITICOS

Del parrafo anterior se subrayan dos periodos criticos:

los de pruebas y los de mantenimiento.
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En lo posible, conviene elegir suministros de aguas
potables o con un tratamiento biolégico y bactericida

previos.

En los casos en que se utilice agua de procedencia
distinta a la de la red publica se atenderd a lo que
dispongan los respectivos decretos, ordenanzas, etc.

vigentes en cada Comunidad Auténoma.

28
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Tratamientos para calidad del agua (proteger la

instalacion).

En algunos casos dispositivos de desinfeccion sin

control de la calidad del agua.

mportancia de coordinacién entre tratamientos.

Responsable de la instalacion.

29



= 232 Jornada Tecnica,
I‘/PLN ula ad Espanul”ad
Instituto de Salud H i

Publica y Laboral de Navarra VLSRN ek LA

ANEXO 10.2 RECOMENDACIONES DE CALIDAD DEL AGUA RECIRCULANTE (REF.: DE 8.2)

1 Parametros recomendables* de calidad del agua de recirculacion en torres y condensadores de enfriamiento evaporativo.

*Parametros de caracter general. En cada caso particular deben seguirse as indicaciones del respectivo fabricante del equipo

Cerramiento  Cerramiento Cerramiento RD 865/2003 UNE
Galvanizado Galvanizado + Poliéster + Anexo 4 100030 IN
Proteccion Epoxi Fibra Vidrio Tabla 1 6.2.3-T.4
pH 7,0 -9,0 6,5 - 9,0 6,5 - 9,0 6,5 - 9,0 6<pH<8
Dureza (COsCa) ppm . B 6D =500 | iiiaos BO=ROD i Fol=Raa 1 e
Alcalinidad (CO,Ca) ppm 500 500 500
Total sélidos disueltos ~ ppm  ........ H.000) | o 300 e HEe0 D 2.500
Cloruros ppm 125 250 200
Sulfatos [1]9] 11 E 125 ..iiennnnn. 250 ..eeiennns 200 e eeeeeeneanenaas
Conductibilidad ws/cm (1,600 212,000 2,000 G
Comtenido totat en'sales PRI | coiiivisiiiiiii | Canseomuisanne | sisshiies D000 | i | ek e
Contenido en hierro ppm ... ST (T — — 0,3 Hierototal <12 ................
Turbidez L <15 apreciable
Segiin especif.
Niveldebiscida e e b delgll’]abricaper;te ___________ L

Aerobios totales R o e e 10@W
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Guia préctica sobre instalaciones centralizadas de
calefaccion y agua caliente sanitaria (ACS)

en edificios de viviendas.

Informacién y consejos para las comunidades de vecinos

(septiembre 2008)
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Guia técnica de agua caliente

sanitaria central

(junio 2010)




:: 28

Guia técnica de agua caliente sanitaria central

Las instalaciones de produccion de ACS con
acumulacién y recirculacién son instalaciones de

mayor riesgo.

L as instalaciones de ACS sin recirculaciébn son de

menor riesgo.

33
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Las condiciones de funcionamiento habituales seran:
e Acumulacién minima: 60 °C.
e Temperatura de 50 °C en los puntos mas alejados.
» Posibilidad de alcanzar 70 °C en toda la instalacién.

e Sihay aprovechamiento: 60 °C en acumulador final.

34
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Facilitar la accesibilidad a los equipos para su

inspeccion, limpieza, desinfeccién y toma de muestras.

Disponer de sistema de valvulas de retencion, que evite
retornos de agua por perdida de presidon o disminucion

del caudal.

35
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Esquemas especiales para prevencién de la legionelosis

Los edificios de alto riesgo se disefiaran para mantener

el agua permanentemente 70°C.

Se propone el sistema de doble intercambiador, para

que el agua de aporte y la de retorno, pasen también

por la desinfeccién térmica a 70%
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i!ﬁg‘:ﬂ Esquemas especiales para
prevencion de la legionelosis
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Fig. 16: Sistema de produccion de ACS mediante doble intercambiador, para conseguir que todo el agua (ACS, recirculacion y agua fria) pase
por la temperatura de 70 °C
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Integracién de la energia solar térmica

Acumulacion tradicional con el menor volumen

posible, compatible con las necesidades de consumo.

Se aconseja intercambiador de placas externo con

acumulacién posterior.

38
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Distribuciones generales

Distribuciones lo mas cortas posibles.

Vaciado total de la instalacion.

Correcto equilibrado del retorno.




BizpPLN

llllllllllllllllll
Publica y Laboral de Navarra

Edificios con temperaturas de uso prefijadas

En algunos edificios como polideportivos se fija una
temperatura de consumo habitualmente inferior a 40 °C, por lo

que para poder asegurar los 50 °C en
el punto mas alejado se deben . ouc

establecer dos niveles de

regulacién (por grupos)
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Mantenimiento para prevencién de legionelosis

Elemento Temperatura recsll':lr:al Revision dlt;lsnll:i!:::lgn Anilisis
Depositos ACS Diario (1) - Semana Trimestre Afo Afo
Depositos AFCH Mes (2) - — Trimestre Ano Afo
Tuberias — — Mes Afio Ano Aio
Antirretorno — — — Ano Ao —
Aislamiento - - — Afio — —
Griferias Mes (3) (4) Semana (5) Mes (6) Afio Afio

(1): Se mediran los depésitos finales, comprobando que la temperatura no es inferior a 60 °C
(2): Se comprobara que la temperatura no es superior a 20 °C

(3): Se medira un niimero representativo de griferias, en las que la T2 no sera inferior a 50 °C.
Anualmente se habran comprobado todos los grifos, al menos una vez.

(4): Si no se alcanza los niveles minimos (0,2 mg/l) se instalara una estacion de cloracion automatica
(5): Se abriran los grifos y duchas de habitaciones e instalaciones no utilizadas

(6): Se revisara un nimero representativo de puntos terminales, de forma que al cabo del aiio se haya
comprobado toda la instalacion
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Condiciones de suministro

Ti t °C
Suministro de ACS emperatura (°C)

Minima Maxima
En puntos de consumo* o 6
*Excepto en edificios de uso exclusivo viviendas > >
Apartado 2.1.3 (HSg)

Cabe sefialar nuevamente que se ha hecho referencia
anteriormente a situaciones de distribucion de agua a
temperatura determinada (gimnasios, etc.)
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Anexo 3: Prevencién de la legionelosis

Repaso de los puntos del RD 865/2003, sin

contradecir ninguno.
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/. Andlisis de los puntos de riesgo

Recordando que los factores que influyen en el

desarrollo de la legionella son:

- Temperatura: 20 a 45 °C (es el pardmetro mas

influyente).
- Suciedad.

- Remansamiento.
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Anélisis de los puntos de riesgo

Se tiene que los puntos de mayor riesgo son:
- Depdsitos de ACS.

- Depoésitos de AFCH.

- Zonas ocultas.

- Bucle de recirculacion.

- Conexién a aparatos.

Un problema importante en los polideportivos se presenta en
las griterias, fundamentalmente de duchas, ya que suelen tener
una Unica conexion de agua mezclada, lo que dificulta su
tratamiento periédico por choque térmico.
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CONCLUSIONES

- Premezcla en polideportivos.
+ Accesibilidad a los equipos.
+ Rellenos y separadores desmontables.

+ Si hay aprovechamiento: 60 °C en otro acumulador

final.

+ Edificios sensibles (aconsejado)
e doble intercambiador

e temperatura constante a /0°C
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Gracias por su atencidn

Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra
Seccién de Sanidad Ambiental
C/ Leyre, 15
31003 Pamplona

) 848 423562, 848 423459
848 428504
www.cfnavarra.es/isp
ISpsanam@navarra.es
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