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Organoclorados y cáncer de mama 
 

Desde 1984 más de 40 estudios 

tratando de asociar los niveles en 

sangre y tejido adiposo de 

compuestos organoclorados (DDT y 

PCBs) y el riesgo de cáncer de mama 

 

Resultados conflictivos 
 

Cáncer es una enfermedad multifactorial 

Largo periodo de incubación 

Dificultades en la medida de exposición 

¿Que compuesto químico? 

Medida de exposición/Medida de Efecto 



Estimación del riesgo en cáncer de mama (OR) 

 
Estudios universitarios   6.48 (2.09-19.07)* 

Antecedentes familiares       5.02 (1.99-12.70) 

Exposición química ambiental  3.80 (1.37-10.56)  

Clase social elevada/CB   3.19 (1.49-6.85) 

Consumo de tabaco    2.23 (1.21-4.14) 

Cosumo alcohol    1.99 (1.16-3.43)  

Estudios secundarios/NE  1.98 (1.11-3.51) 

Edad de menarquia >12   1.88 (1.10-3.22) 

Lactancia (>34meses)    0.43 (0.24-0.77) 

Número hijos 4-5   0.40 (0.20-0.81) 

Casada/soltera    0.31 (0.11-0.81) 

Número hijos >6    0.23 (0.10-0.57)  

 
*OR (IC 95%) para los factores de riesgo (protección) conocidos 



OR = 5.67 (95% CI 1.59-20.21)  

 

.. cuando el cuarto cuartil (>197.51 pM Ee/g lipid) 

se compara con el primer cuartil(<0.25 pM Ee/g lipid)

  

p trend <0.01 

TEXB, 

Ibarluzea 

et al. 

(2004), 

CCC 13, 

591-600 

 

Fernandez 

et al. 

(2007) 

Eur J 

Cancer 

Riesgo de cáncer de mama:  Carga química 

(TEXB-alfa) en mujeres con BMI < 28.6 kg/m2 

(mediana) postmenopausicas  



17 pesticidas organoclorados  (OC) 

37 bifenilos policlorados (PCB)  

10 PCBs hidroxilados y dioxin-like PCB,  

15 dioxinas y furanos,  

  8 bifenilos polibromados (PBB) 

11esteres de PBBs (PBDE)  

Botella B, Environ Res 

96: 34-40, 2004 

 

Cerrillo I, Environ Res. 

98: 233-239, 2005  

 

Fernandez MF, 

Chemosphere. 66:377-

383, 2006  

 

Carreno J,Environ Res. 

103(1):55-61 . 2007 

 

Fernandez MF, 

Reproductive 

Toxicology 24(2):259-

64, 2007 

 

Lopez-Espinosa MJ, 

Environ Res 106(1):1-

6., 2008 

¿Cuales son los contaminantes ambientales 

responsables de TEXB?:  

Residuo de compuestos químicos en tejido mamario 



Exposición a pesticidas 

Organoclorados: Tejido  

mamario 



Exposición a dioxinas: Tejido mamario 



Exposición a PCBs: Tejido mamario 



Exposición a PBBs y 

PBDEs: Tejido mamario 



17 pesticidas organoclorados  (OC) 

37 bifenilos policlorados (PCB)  

10 PCBs hidroxilados y dioxin-like PCB,  

15 dioxinas y furanos,  

8 bifenilos polibromados (PBB) 

11esteres de PBBs (PBDE)  

2 alquilfenoles 

5 bisfenol-A y derivados clorados 

Botella B, Environ Res 

96: 34-40, 2004 

 

Cerrillo I, Environ Res. 

98: 233-239, 2005  

 

Fernandez MF, 

Chemosphere. 66:377-

383, 2006  

 

Carreno J,Environ Res. 

103(1):55-61 . 2007 

 

Fernandez MF, 

Reproductive 

Toxicology 24(2):259-

64, 2007 

 

Lopez-Espinosa MJ, 

Environ Res 106(1):1-

6., 2008 

¿Cuales son los xenoestrógenos responsables de 

TEXB?:  

Residuo de compuestos químicos en tejido mamario 



Exposición a Alquilfenoles: 

Tejido mamario 



Alquilfenoles 

Nonil y octilfenol 

Alquilfenol etoxilados: 

mono, di,tri... etoxilados 

 

Detergentes 

Anti-oxidantes 

Anti-amarilleantes del plástico  

Nonoxynol: espermicida 

Inertes en pesticidas 

http://www.anticoncepcao.org.br/web/manual/cap8/diafrag1.jpg


Exposición  

a bisfenoles: 

tejido mamario 



E. C. Dodds y W. Lawson,  

"Synthetic Œstrogenic Agents  

without the Phenanthrene Nucleus",  

Nature, 137 (1936), 996. 

 

DES         BPA 

BPA  (como DES) es estrogénico 





MARTES 22 DE MAYO DE 2007  

 

General Electric vende su filial de Cartagena al grupo Saudi Basic 

Indiustries Coorporation (SABIC) por 11.600 millones de dólares  
 

Producción anual de BPA en Cartagena:250.000 Tm/año (Lexam y Ultem) 

http://murciaconfidencial.blogspot.com/2007/05/general-electric-vende-su-filial-de.html
http://murciaconfidencial.blogspot.com/2007/05/general-electric-vende-su-filial-de.html
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OR (IC 95%) para los factores de  

riesgo (protección) conocidos y TEXB 

 
Antecedentes familiares      5.02 (1.99-12.70) TEXB 

Clase social elevada/CB  3.19 (1.49-6.85) 

Consumo de tabaco   2.23 (1.21-4.14)   TEXB 

Consumo alcohol   1.99 (1.16-3.43)   TEXB 

Estudios secundarios/NE 1.98 (1.11-3.51) 

Edad de menarquia >11  1.88 (1.10-3.22) 

Lactancia (>34meses)   0.43 (0.24-0.77)   TEXB 

Número hijos 4-5  0.40 (0.20-0.81)   TEXB 

Casada/soltera   0.31 (0.11-0.81) 

Número hijos >6   0.23 (0.10-0.57)   TEXB 

 

 

  



Seguimiento de 3.500 mujeres 

embarazadas y sus hijos.  

 

Cohortes ya establecidas  

y de nueva creación en 6  

Comunidades Autónomas.  

 

Seguimiento durante al menos 

dos décadas.  

 

INMA 



Exposición a  

Pesticidas OC: 

Placenta 



Exposición a Bisfenol-

A y otros bisfenoles: 

Placenta 

2010 



Pregnant women Children 

3rd trimester 4 years old 

  n 

% 

<LOD Median n 

%  

<LOD Median 

BPA 120 9.0 2.2 30 3.3 4.2 

Urinary concentrations of phthalates and phenols  

in a population of Spanish pregnant women and children 

 
Casas L, Fernández MF, Llop S, Guxens M, Ballester F, Olea N, Basterrechea Irurzun M,  

Santa Marina L, Riaño I, Tardón A, Vrijheid M, Calafat AM, Sunyer J on behalf of the INMA Project. 

Environ Inter, 2011 (In press) 

Exposición a bisfenol-A: Orina 



News Release 
2008-59 

April 18, 2008 

For immediate release 

 
Government of Canada Takes Action on  

Another Chemical of Concern: Bisphenol A 
 

 
OTTAWA - The Honourable Tony Clement, Minister of Health, and the Honourable John Baird, Minister of the Environment, today announced that the Government is taking action 

to protectthe health of Canadians and the environment from another chemical of concern. 

European Commission: EU Ban on Bisphenol A  

in Baby Bottles Next Year  

 
Friday, 26 November 2010  



Exposición a bisfenoles 

Latas con recubrimiento interior (envases alimentarios) 



Exposición a BPA: Origen sanitario 



Exposición a BPA y ftalatos: Medioambiente 

hospitalario 



Exposición a bisfenoles ftalatos 

Papel y cartón reciclados (envases alimentarios) 





Exposición a bisfenoles y ftalatos:  

Agua embotellada 

 

 

 

PET = Riesgo de presencia de ftalatos 
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1 

2011 



Poli-etileno tereftalato  CLASIFICACION  

    PLASTICOS 
Poli-etileno  de alta densidad 

Cloruro de polivinilo 

Poli-etileno  de baja densidad 

Polipropileno 

Poliestireno 

Otros 





Exposición a ftalatos 

Butilbencilftalato (BBP) 

Dibutilftalato (DBP) 

Dietilhexilftalto (DEHP) 

 
 

Plastificantes desde 1930 

Tintas para plástico 

Tratamiento de suelos 

Antioxidantes alimentación (Lácteos) 

Envases alimentarios 

Tetinas y mordedores infantiles 

C

O

O

OC

O

Dibutil ftalato

O

C O

O

O

C

Butilbencil ftalato



Ciclismo | Deportes | elmundo.es  

 

'CASO CONTADOR' | Acusaciones 

La batalla de los plásticos 

                                                                                                                                                              

di-(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP)  

http://www.elmundo.es/elmundodeporte/ciclismo.html
http://www.elmundo.es/elmundodeporte/
http://www.elmundo.es/elmundo/
http://www.elmundo.es/elmundodeporte/ciclismo.html


Pregnant women Children 

3rd trimester 4 years old 

  n 

% 

<LOD Median n    % <LOD          Median    

Phthalates 

MCNP 118 3.4 2.8 19 0 4.0 

MCOP 118 2.5 4.0 19 0 7.5 

MECPP 118 0 32.2 19 0 115.0 

MEHHP 118 0 17.3 19 0 57.4 

MEOHP 118 0 15.7 19 0 44.6 

MEHP 118 15.1 4.4 19 0 6.2 

MCPP 118 2.5 1.5 19 0 6.1 

MiBP 118 0 29.9 19 0 41.9 

MBP 118 0 27.5 19 0 30.2 

MBzP 118 0.8 10.5 19 0 33 

MEP 118 0 324   19 0 755 

Urinary concentrations of phthalates and phenols in a population of Spanish  

pregnant women and children Casas L, et al. on behalf of the INMA Project.Environ Inter, 2011 (In press) 

Exposición a ftalatos: Orina 



Sorpresa!! 

 

Exposición a ftalatos: 

No solo plásticos. 

Perfumería  

y Cosmética 



Exposición a  

Ftalatos y  

parabenes  

 

 

 

 

 

algunos parece  

que ya se han enterado  



Benzylparaben 

Butylparaben 

Ethylparaben (E214) 

iso-Butylparaben. 

Iso-Propylparaben. 

Methylparaben (E218) 

Propylparaben  (E216) 

Exposición a parabenes 



Producto  Frecuencia Concentración (ng/g) 

 

Butiparaben (BPB) 16% (8/50)   0.2 -   0.6 

Etilparaben (EPB) 66% (33/50)    0.2 -   5.3   

Metilparaben (MPB)      96% (48/50)    0.1 - 10.0  

Propilparaben (PPB) 90% (45/50)     0.2 -   2.2  

 

Exposición a parabenes: Placenta 

2011 (In press) 



Embarazadas Niños 

3r Trimestre 4 años old 

  n 

% 

<LOD 

Median 

ng/g n 

%  

<LOD 

Median 

ng/g 

Producto 

B-PB 120 9.9 2.4 30 16.7 1.2 

E-PB 120 12.4 8.8 30 20 8.1 

M-PB 120 0 191 30 0 150.0 

P-PB 120 1.7 29.8 30 0 21.5 

Urinary concentrations of phthalates and phenols in a population of Spanish  

pregnant women and children Casas L, et al. on behalf of the INMA Project.Environ Inter, 2011 (In press) 

Exposición a parabenes: Orina 



Exposición a triclosán (TCS) 



Pregnant women Children 

3rd trimester 4 years old 

  n 

% 

<LOD Median n 

%  

<LOD Median 

Phenols 

2.4-DCP 120 9.1 1.1 30 0 3.1 

2.5-DCP 120 0 16.5 30 0 55.6 

Pregnant women Children 

3rd trimester 4 years old 

  n 

% 

<LOD Median n 

%  

<LOD Median 

Phenols 

TCS 120 40.5 6.1   30 63.3 1.2 

Urinary concentrations of phthalates and phenols in a population of Spanish  

pregnant women and children Casas L, et al. on behalf of the INMA Project.Environ Inter, 2011 (In press) 

Exposición a TCS y Clorofenoles: Orina 



¿Que mas compuestos químicos investigar? 

¿Qué se debería añadir a la lista? 

 
- Filtros UV: benzofenonas, canfenos y oxicinamatos 

 

- PFOS y PFOA 

 

- Aromas sintéticos 

 

- Residuos de fármacos 

 

- entre otros….. 

 

 



Journal of Investigative Dermatology (2004) 123, 57–61 

 

Systemic Absorption of the Sunscreens Benzophenone-3, Octyl-Methoxycinnamate, and 3-

(4-Methyl-Benzylidene) Camphor After Whole-Body Topical Application and Reproductive 

Hormone Levels in Humans 

Nadeem Rezaq Janjua*, Brian Mogensen*, Anna-Maria Andersson†, Jørgen Holm Petersen†, 

Mette Henriksen*, Niels E Skakkebæk† and Hans Christian Wulf* 

Exposición a filtros UV 

Benzophenone-3 (BP-3) 

Octyl-methoxycinnamate (OMC) 

3-(4-methylbenzylidene) camphor (4-MBC)  

 

 ….se absorben por la piel y modifican los niveles hormonales 



Exposición a filtros UV 





Exposición alquilos perfluorados (PFOS) 

 
Tejidos aislantes: Goretex 

Utensilios de cocina: Tefal 

Perfluorooctanoic acid (PFOA or C8) 

CAS No: 335-67-1. Molecular formula:  

                                       

Perfluorooctane sulphonic acid (CAS No. 1763-23-1)  

                                       



Exposición a residuos de fármacos: 

Presencia medioambiental 





Exposición a residuos  

de fármacos: 

Presencia  

medioambiental 





(Almería, Spain) 



Conclusión 
 

Un nuevo escenario en la exposición 

ambiental 

• Niveles bajos de exposición, pero múltiples residuos 
químicos 

 
• Interacciones sinérgicas, aditivas y/o antagónicas entre 

ellos y los sistemas de homeostasis interna (por ejemplo, 
hormonas) 
 

• Necesidad de ir mas allá de la cuantificación de uno, o 
unos pocos residuos: Cuantificar  la actividad biológica y 
las consecuencias de la exposición combinada 
 

• Mientras tanto: PRECAUCION 
 


