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Dear Mrs.,

Nos dirigimos a usted para expresar nuestra honelacgpacién por los efectos sobre la salud
humana y ambiental causados por las sustanciasesaga alterar el sistema hormonal, conocidas
como disruptores endocrinos (EDC, Endocrine Disngp€Chemicals en inglés), y solicitarles la
adopcion de medidas y politicas urgentes para iretuexposicion de la poblacion y el medio
ambiente a dichos toxicos.

Los EDC se encuentran en alimentos, agua, envagpgtes, textiles, cosméticos, plaguicidas,
productos de higiene, materiales de construcci@ienales de uso clinico y en otros numerosos
articulos de consumo. Por tanto, la poblacion genestd expuesta por via digestiva a estas
sustancias a través de la ingesta de alimentosug agntaminados o sometida a practicas
odontolégicas, por via respiratoria a través dénkalacién del aire interior de los hogares,
dérmicamente con la utilizacion de cosméticos qoetienen EDC, o directamente por via
endovenosa cuando son sometidos a practicas s@iatratamientos hospitalarios que conllevan
el uso de plasticos, entre otras vias de expositlamerosos estudios han mostrado la presencia
de decenas de EDC en la poblacién espafiola, inddoysujeres embarazadas y niffos™>°’

En Espafia los niveles corporales o concentracemes organismo de las personas de ciertos EDC
(la llamada ‘contaminacion interna’) son muy supes a los de otros pai8eg representan una
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clara amenaza para la salud, el bienestar y laoeti@ande nuestros ciudadanos y de nuestro estado
del bienestar. En las ultimas décadas hemos olskenraimportante incremento de enfermedades
relacionadas con factores ambientales (entre elboszontaminacion por EDC), incluyendo
problemas de salud reproductiva (por €j., infelditl, malformaciones congénitas), tumores y otras
enfermedades en O6rganos hormono-dependientes (mgr@stata, testiculo, tiroides),
enfermedades metabdlicas (diabetes, obesidad)redades inmunoldgicas y alteraciones en el
desarrollo del sistema neurologico, entre otrass Narece impropio de un estado democratico
moderno que esta carga de enfermedad sea ignavadiaspoliticas publicas relacionadas con la
salud, el medio ambiente, la alimentacién, la e la economfa®.

Asi mismo, se han publicado numerosos estudiosnguestran los efectos dafiinos de los EDC
sobre animales y medio ambiente, ademas de sudrekadversa con la salud humana, ya sefalada.
Estos estudios han sido revisados recientementfordea independiente y sistematica por la
Sociedad Americana de Endocrinoldgi@na de las mas prestigiosas en este campo de EEUU
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Amtdi@®NUMA) y la Organizacion Mundial
para la Salud (OM%j la propia Comisién EuropEay otros investigadores independiefites
Todas las revisiones coinciden en su honda y racjmeocupacion por los efectos adversos que
los EDC estan teniendo en sociedades de todoredtplay en la necesidad de acciones mucho mas
enérgicas para proteger a la ciudadania.
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Recientemente, 20 editores jefe y 28 editores adosi de revistas de endocrinologia,
neuroendocrinologia, medio ambiente y otras revistgisadas por pares, han firmado un editorial
en el que advierten de que los EDC representanammenaza para la salud publica y los
ecosistemas del planéta

Consideramos urgente, pues, que como autoridadeensables de la proteccion de la salud
publica tomen ustedes medidas y desarrollen paditpara reducir la exposicion de la poblacion a
estas sustancias, prestando particular atenciéedacir la exposicion de los grupos mas
vulnerables, las mujeres en edad reproductiva gridsarazadas, y los nifios.

En este sentido, es necesario establecer cuam® @gulaciones mas estrictas sobre el empleo de
estas sustancias que tengan en cuenta sus catasrfoxicologicas particulares. Esto es, que
tengan en cuenta las propiedades bioldgicas funttalee de las hormonas a lo largo del
desarrollo, su accion a través de receptores anade las respuestas fisioldgicas consiguientes. E
hecho es que, al igual que las hormonas, los ED@@a@ dosis extremadamente bajas; que los
EDC pueden ocasionar cambios moleculares y cetulpeemanentes en 6rganos Yy tejidos, en
particular, cuando la exposicion tiene lugar dwgmdriodos de desarrollo especialmente sensibles
(por e€j., exposiciérin Uterg); que los efectos pueden no manifestarse de imtoedsino afos
después de la exposicion, en forma de enfermedbsfunciones; y, que las hormonas y los EDC
pueden presentar curvas dosis-respuesta no mooasdy)i por tanto, cientificamente, no pueden
establecerse umbrales de exposicion seguros asestascias.

Vemos pues con enorme preocupacion el retraso @eraision Europea en adoptar los criterios
cientificos para identificar los EDC y potenciatuaciones eficacé$

En particular, nos preocupa que se ignoren los aionentos cientificos existentes sobre los
efectos combinados de los EDC (debido a las medeld&DC que contaminan habitualmente a las
personas), de forma que sustancias que individuaémeueden tener un efecto hormonal
compensado endocrino leve, cuando actdan conjuntancen otros EDC dan lugar a un efecto
mucho mas potente, como se ha evidenciado, poipkeen estudios sobre efectos estrogénicos
de mezclas de plaguicida$”*® Por tanto, al igual que ocurre para otras suitarsin umbral de
exposicidn seguro, como cancerigenos, mutagenstsngias persistentes o bioacumulativas, no se
debe distinguir los EDC en funcion de la poteneauds efectos.

También queremos llamar su atencion sobre la rasmbsie utilizar nuevos métodos de ensayo que
tengan en cuenta el mayor nUmero de mecanismoscittnale los EDC, y faciliten por tanto la
identificacion de un mayor nimero de sustancias Hja€antizando asi una mayor proteccion de
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la salud publicd. Es asimismo patente la necesidad de que las &msude Salud que se
desarrollan en Espafia incluyan de una vez el estiedlia contaminacion humana por EDC, una
necesidad frecuentemente discutida pero casi raswaida y llevada a la practica.

Dadas las multiples causas y consecuencias detarsimacion humana, alimentaria y ambiental
por EDC, a nadie se le escapa que es incoherentelaaibesta problemética desde un Unico
ministerio o autoridad; por ende, todos esperamesuga accion de gobierno real nos lleve a una
integracion de esfuerzos y politicas mucho mayerlglexistente hasta ahora en Espafia, donde la
negligencia y la pasividad ante los EDC han sidsgdeciadamente habituales, sin la menor
consideracion por los enormes costes personalesialas que esta teniendo tanta inacion

Por todo lo anterior, esperamos su opinion y noepws a su disposicion para ampliar cualquier
aspecto de esta carta que consideren necesaronagipara colaborar con ustedes en el desarrollo
de medidas y politicas para reducir la exposic®fagoblacion y el medio ambiente a los EDC.

Agradecemos de antemano su atencion y quedamesspdea de su respuesta.

Atenta y respetuosamente, le saludan,

p.a. p.a.
D. lldefonso Hernandez Dfia. Beatriz Gonzalez
Presidente SESPAS Vicepresidenta SESPAS

La Sociedad Espafiola de Salud Publica y AdminigtnaSanitaria (SESPAS) es una sociedad
cientifica que retne a 3.800 profesionales y dieai y a 12 sociedades cientificas, del campo de
la Salud Publica en Espafia.
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