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CONTEXTUALIZAGAO

“Até ha relativamente pouco tempo (segunda metade do século XVIll), a ruralidade impunha-se com caracter predominante. Os
homens, mulheres e criangas, organizados em familias extensas, estavam expostos a riscos, entdo incontrolaveis, reflectidos
na expressdo da mortalidade infantil e juvenil: metade das criangas ndo atingia a idade adulta. A época, a Medicina ndo
conseguia reduzir esses problemas. As doengas transmissiveis eram, ainda, todas elas, inevitaveis.

No século XIX, os estudos conduzidos por Edwin Chadwick (1800-1890) evidenciaram a importancia das condigdes de higiene
e saneamento do meio ambiente na saude individual e colectiva das comunidades e estdo na origem da publicagao da primeira
Lei de Saude Publica no Reino Unido (1848).

Em Portugal, muito antes do Movimento Sanitarista Inglés, € preciso realgcar o papel desempenhado, com lucidez, pelo
Marqués de Pombal na reconstrugao de Lisboa depois do terramoto de 1755. Reconhecendo a importancia de proteger os
cidaddos e reduzir os factores de risco e segundo as orientagbes de Ribeiro Sanches foram apontadas as primeiras

orientagdes técnicas para a reconstrucao da cidade na perspectiva da conservagao da saude dos povos.”
Francisco George (2004)

Pode dizer-se que surge desta forma os fundamentos modernos da Saude Ambiental no Mundo e em Portugal.

SAUDE AMBIENTAL

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a Saude Ambiental € a ciéncia que estuda todos os aspectos da saude e
qualidade de vida humana determinados por fatores ambientais, sejam estes fisicos, quimicos, biolégicos ou sociais. Refere-
se, ainda, a avaliagao, controlo, prevengao e corregao de fatores ambientais e ocupacionais, que podem afetar potencialmente

de forma adversa a saude humana de geragdes presentes e/ou futuras.

Neste sentido e em virtude do crescimento da populagédo mundial e nas cidades em particular, da pressao sobre os recursos
naturais ndo renovaveis consubstanciados numa industrializagdo com gravosos impactes para os ecossistemas e saude
humana, num aumento do emprego e das horas de trabalho em ambiente laboral, numa presséo sobre os recursos alimentares
e no consumo final, assim como no aumento da iniquidade surgiu a ciéncia da Saude Ambiental que visa ir de encontro a

definicdo supracitada pela OMS.
As areas da Saude ambiental definidas pela OMS sao:

Qualidade do ar interior;
Qualidade do ar exterior;
Seguranga quimica;

Saude ambiental infantil;
Campos electromagnéticos;
Metodologia de AlA;

Alteragoes climaticas;
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Radiagoes lonizantes;

©

Saude ocupacional;

10. Quantificagdo de impactes Ambientais na Saude;

11. INTERSUN - Proteccdo as Agua, Saneamento Basico e Saude;
12. Radiagoes N&o lonizantes e Ultravioleta;

13. HELI - Health and Environment Linkages Initiative - Politicas de defesa contra ameagas ambientais a saude.

A LICENCIATURA EM SAUDE AMBIENTAL

A criagado da licenciatura em Saude Ambiental surgiu da necessidade da existéncia de profissionais mais qualificados nesta
area face aos desenvolvimentos que se registam, nomeadamente no que diz respeito as actividades de identificacao,
caracterizacdo e redugao de factores de risco para a saude originados no ambiente, a participagcdo em acg¢des de saude
ambiental e de educagéo para a saude em grupos especificos da comunidade e ao desenvolvimento de acg¢des de controlo e

vigilancia sanitaria de sistemas, estruturas e actividades com interacgdo com o ambiente.
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No final da licenciatura, o aluno fica automaticamente habilitado a obtengao de:

=  Cédula Profissional, emitida pelo Ministério da Satde, segundo o Decreto-Lei n.° 320/99, de 11 de Agosto;
= Certificado de Aptidao Profissional de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho, homologado pela Autoridade para as
Condigoes de Trabalho.

O Departamento de Saude Ambiental da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra | Coimbra Health School
assumiu desde ha ja algum tempo o designio do crescimento e emancipacao do curso através de 3 eixos predominantes:

= Exceléncia

®* |novagao

" Internacionalizagao
Nesse sentido, tem vindo, desde ha ja alguns anos, a apostar cada vez mais na qualificagao dos seus quadros e a promover a
sua investigacado aplicada. Tem-se encontrado na linha da frente quanto a inovagao seja por intermédio de galarddes, eventos
ou novas abordagens na Saude Ambiental e alargando a sua rede de colaboragao e parceria internacional com o objectivo de
proporcionar o melhor futuro possivel aos seus alunos e melhorar o reconhecimento da classe no mercado de trabalho
altamente competitivo.
Assim, e apds cerca de dois anos de trabalho pioneiro, orgulhamo-nos de anunciar que a licenciatura em Saude Ambiental da
ESTeSC - Coimbra Health School foi reconhecida como “course provider” da certificacdo NEBOSH - International General
Certificate in Occupational Health and Safety. O NEBOSH é uma entidade independente sediada no Reino Unido que
reconhece globalmente a qualificagdo profissional na area da salude, seguranga, ambiente e gestdo.
(http://www.nebosh.org.uk/)
Todos os licenciados em Saude Ambiental pela ESTeSC - Coimbra Health School terdo a oportunidade de realizar

directamente o exame tendo apenas custos inerentes ao mesmo.

O LICENCIADO EM SAUDE AMBIENTAL

O licenciado em Satde Ambiental, com conteudo funcional publicado em Decreto-Lei n.° 117/95 de 30 de Maio, realiza acgdes
de monitorizagado e vigilancia sanitaria dos factores do ambiente biofisico (agua, ar, solo, biota, alimentos, habitat e outros
resultantes da actividade do Homem).

Neste sentido, realiza observagdes sistematicas relativas a parametros de saude e do ambiente, assim como o seu registo e
ainda a andlise e interpretagéo dos dados dos programas de monitorizagéo ou de outras fontes disponiveis.

Desempenha a sua actividade com o objectivo primordial do estudo dos problemas resultantes dos efeitos que o ambiente
exerce sobre o estado fisiologico e mental do homem e das comunidades humanas e ainda, a identificagéo, analise e

atenuacao ou correccgao dos factores de risco para a saude.

Os licenciados em Saude Ambiental sdo profissionais de saude qualificados, encontrando-se integrados em equipas

multidisciplinares e no ambito especifico dos factores do ambiente biofisico, exercem as fungdes que se seguem.

= Servigos publicos da administragao central, regional e = Construgao Civil e Obras Publicas;
local; = Seguradoras;

= Centros de Saude; = Centros de Investigagéo e Desenvolvimento;

= Autarquias; = Laboratorios de Saude Ocupacional e Ambiental;

= Servigos de Saude Ocupacional (Seguranga e Higiene = Gestao de Sistemas (ISO 9001; ISO 14001; ISO 22000;
no Trabalho); OHSAS 18001, entre outras);

= Organizag0es ligadas ao ambiente (ONGA's); = Criagao de empresas.

=  Empresas de consultoria;
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PLANO DE ESTUDOS (DESPACHO N.° 27056/2008)

Horas semanais

Unidades Curriculares

T {1/ P E O
Introdugdo a Saude Ambiental S1 30 15 15 6
Epidemiologia S1 30 15 15 3
Planeamento e Ordenamento do Territério S1 30 15 15 5
Hidrdulica Sanitdria e Ambiental s1 30 15 15 5
Psicologia das RelagOes Interpessoais S1 30 15 5
Anatomofisiologia S1 45 15 3
12 | Fisica do Ambiente S1 15 30 3
Patologia Geral S2 30 15 3
Quimica do Ambiente S2 30 30 5
Microbiologia | S2 30 15 15 4
Saude Publica S2 45 15 5
Hidrogeologia S2 30 15 5
Estagio | S2 100 30 8
Gestdo do Habitat S3 45 30 15 7
Saude Ocupacional S3 45 15 6
Estatistica S3 45 15 15 3
Gestdo de Residuos | S3 30 15 15 4
Gest3o da Qualidade da Agua | S3 30 15 15 4
Microbiologia Il S3 30 15 15 4
22 | Ergonomia S4 30 15 15 4
Gestdo da Qualidade do Ar S4 30 30 15 7
Metodologia da Investigagdo S4 15 30 3
Ecotoxicologia S4 30 15 15 6
Gestdo de Residuos Il S4 30 15 15 4
Gest3o da Qualidade da Agua Il S4 30 15 15 4
Informatica Aplicada S4 30 15 4
Intervengdo Ambiental Autarquica S5 15 30 2
Intervengdo e Organizagdo da Emergéncia S5 30 15 15 4
Psicossociologia da Saude S5 30 15 5
Seguranca do Trabalho S5 45 30 15 6
Qualidade e Seguranga Alimentar S5 45 15 15 6
Direito e Etica Ambiental S5 30 15 4
Ruido Laboral e Ambiental *
Sistemas Integrados de Gestdo * S5 30 15 3
o Infecgdo Hospitalar *
Higiene do Trabalho S6 30 30 30 6
Psicologia da Educagdo S6 15 15 3
Avaliagdo e Controlo de Riscos S6 30 15 15 6
Educacgdo para a Saude Ambiental S6 15 30 4
Administragdo em Saude S6 30 15 2
Gestdo Ambiental S6 30 30 15 6
Coordenagdo de Seguranga na Construgdo Civil *
Energia e Ambiental * S6 30 15 3
Certificagdo da Qualidade Alimental *
20 Investigagdo Aplicada em Saude Ambiental A 60 8
Estagio Il A 840 90 52

T: Tedrica | TP: Tedrico-Prética | P: Pratica | E: Estagio | OT: Orientag&o Tutorial
* Em cada semestre o aluno deverd escolher uma das unidades curriculares optativas.
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PROGRAMAS EUROPEUS E OUTRAS INICIATIVAS INTERNACIONAIS

A crescente velocidade a que o conhecimento se torna obsoleto, juntamente com as rapidas mudangas na forma como esse
crescimento é transmitido e renovado, exige que o sector do ensino superior adopte novos métodos e se empenhe no
desenvolvimento de sistemas de aprendizagem ao longo da vida. Neste sentido, o Departamento de Saude Ambiental
desempenha um papel fundamental na formagdo de recursos humanos altamente qualificados, disseminando descobertas
cientificas e conhecimentos avangados, adaptando-se as constantes necessidades emergentes de novas competéncias e
qualificagdes e educando geragoes futuras de cidaddos num contexto europeu.

O Departamento de Saude Ambiental tem participado em diversas iniciativas com o objectivo de criar oportunidades de
contactar com novas realidades que permitam concretizar o desenvolvimento social, cultural, cientifico, académico e pessoal,

em contextos internacionais. Sdo exemplos:

= Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida ERASMUS 2B AT A

=  Programa Internacional com a Faculdade de Medicina do ABC, S&o Paulo (Brasil) E% \

= Programa Internacional com a Universidade Federal de Uberlandia (Brasil) }l . e }
A ESTeSC, através do Departamento de Saude Ambiental € membro académico BRRAE IS ﬂ"’!‘/
associado da International Federation of Environmental Health. N NN

EMPREGABILIDADE

Segundo o relatério disponivel no portal do Gabinete de Planeamento, Estratégia e Relagdes Internacionais (GPEARI) do
Ministério da Educagao e Ciéncia (www.gpeari.mctes.pt), a Licenciatura de Saude Ambiental € um dos cursos com menor
numero de desempregados. No citado relatério sdo referidos os Servigos de Seguranca - ciéncias militares, a proteccao civil e
a seguranga no trabalho (1%) - e a Saulde, nos quais se inserem o curso de Saude Ambiental e ainda a Informatica,

Matemética e a Estatistica (2%).

In Diario Econdmico | Saiba quais os cursos com maior empregabilidade | 19/09/2011 (Adaptado)
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NOTAS BIOGRAFICAS DOS DOCENTES DO DEPARTAMENTO DE SAUDE AMBIENTAL

Ana Ferreira, bacharel em Higiene e Saude Ambiental (1995) e licenciada em Saude Ambiental (2000),
pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (ESTeSC), Mestre em Saude Publica (2004)
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e doutoranda em Ciéncias da Saude na
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Detentora de Pds-Graduagdo em Saude
Ocupacional pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e de certificado de aptidao

profissional para desempenhar as fungdes de Técnica Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho e de

Formadora. De 1998 a 2001, exerceu fungdes de Técnica de Saude Ambiental no Centro de Saude
Condeixa-a-Nova e no Centro Regional de Saude Publica do Centro, atualmente designado por Departamento de Saude
Publica e Planeamento, da ARS do Centro integrada nas areas funcionais de: Planeamento e Administragdo da Saude,
Vigilancia Epidemioldgica, Saude Ambiental e Promogao e Protecao da Saude. Colaborou com a ESTeSC, em tempo parcial,
como docente e monitora de 1997 a 2000, e a partir de 2001 a tempo integral, no Departamento de Saude Ambiental da
mesma escola. Atualmente é professora Coordenadora do Departamento de Saide Ambiental da ESTeSC e Presidente da
Comissao Cientifica do Curso de Salde Ambiental. E docente titular das unidades curriculares: Educagdo para a Salde
Ambiental e de Investigagdo Aplicada em Saude Ambiental. Desde 2009, é Vice-presidente da ESTeSC. E membro do
Conselho Técnico Cientifico (desde 2004) e da Assembleia de Representantes (desde 2007). E ainda Vogal da Secgédo
Autonoma de Avaliagdo de Desempenho dos docentes da ESTeSC, Vogal da Secgdo Autdbnoma do Conselho Coordenador de
Avaliagdo do Desempenho do Pessoal Trabalhador e € membro da Comissdo da Qualidade da ESTeSC. Durante os varios
anos na ESTeSC desempenhou varias fungdes: Diretora do Departamento de Sadde Ambiental (2001/2009), membro do
Conselho Pedagogico (1999/2008), secretaria do Conselho Cientifico (2006/2008), responsavel pelo Laboratério de Saude
Ambiental (2005/2008), Vice-Presidente da Assembleia de Representantes (2007/2008) e Presidente da Assembleia de
Representantes (2008/2009). Participou e pertenceu a varias comissdes organizadoras de cursos, seminarios, congressos e
outros. E autora e co-autora de varios artigos cientificos apresentados em congressos e publicados em revistas nacionais e

internacionais sobre a Saude Ambiental.

Cristina Santos, bacharel em Higiene e Saude Ambiental e licenciada em Saude Ambiental pela Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, Mestre em Saude Publica pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, detentora de Po6s-Graduagdo em Saudde Ocupacional pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra e doutoranda em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina

da Universidade de Coimbra. E detentora de certificado de aptiddo profissional para desempenhar as

fungdes de Técnica Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho e de Formadora. De 1995 a 2007,
exerceu fungdes de Técnica de Saude Ambiental nos Centros de Saude de Pampilhosa da Serra, Soure e Condeixa-a-Nova,
no Servigo de Saude Publica. De 2000 a 2007, exerceu fungdes de Técnica de Saude Ambiental no Centro Regional de Saude
Publica do Centro, actualmente designado por Departamento de Saude Publica e Planeamento, da ARS do Centro. Foi
convidada para Tutor no Estagio de Saude Publica aos alunos do 6° ano de Medicina da Faculdade de Medicina de Coimbra
da Universidade de Coimbra. Nos anos lectivos 2006 a 2008 e a convite da Coordenagédo do Curso de Saude Ambiental do
Instituto Piaget- Escola Superior de Salde Jean Piaget/Nordeste - Macedo de Cavaleiros, colaborou nos Seminarios de
Aprofundamento Curricular e Memoria Final. Foi orientadora de estagios profissionais, de colegas de profisséo, na area da
saude ambiental. De 1995 a 2007 organizou, realizou e participou em varios cursos de formacao de curta duragdo. Desde o
ano lectivo 2000/2001 a 2006/2007, colaborou, como docente, na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra. Desde
2007, através de concurso, passou a exercer fungdes de docente, a tempo integral no Departamento de Saude Ambiental da
Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra. E docente titular das unidades curriculares: Gestdo da Qualidade da
Agua | e II; Qualidade e Seguranga Alimentar, Infeccdo Hospitalar, Certificagdo da Qualidade Alimentar e Salde Publica. No
ambito da licenciatura em Saude Ambiental integra o grupo de investigagédo da unidade curricular de Investigagdo Aplicada em
Saude Ambiental. Publicou, individualmente ou em colaboragédo, dezenas de artigos em revistas nacionais e estrangeiras e

livros sobre temas relacionados com a saude ambiental.
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Fernando Miguel Moreira, bacharel em Saide Ambiental e licenciado em Saude Ambiental, pela Escola
Superior de Tecnologia da Salde de Coimbra, Membro da Associagdo Nacional de Satde Ambiental. E
detentor de Certificado de Aptidao Profissional para desempenhar as fungdes de Técnico Superior de
Seguranga e Higiene do Trabalho e de Formador. Desde 2005, exerce fungdes na Segurambiente como
Técnico de Saude Ambiental e de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho, nas diversas areas de

actuacao de Saude Ambiental, no Comércio e Industria desempenha fun¢des na Seguranca e Higiene no

[\

Trabalho, Higiene e Seguranga Alimentar, Gestdo de Residuos e acompanhamento Ambiental das
Empresas, Na area da construgdo desempenha fungdes como Técnico Superior de Seguranga no Trabalho, Coordenador de
Seguranca em Projecto e em Obra, Acompanhamento Ambiental. Desde 2007 que é formador do Curso de Técnico Superior
de Segurancga e Higiene no Trabalho nos Mddulos de Seguranga no Trabalho, Gestao da Prevencao; é formador dos Cursos
de Renovagéo de Carteira Profissional de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho nos Curso de Renovagao Continua (100
horas), Seguranga em Maquinas e Equipamentos, Seguranca Aplicada a Construgdo. Monitor de estagio do curso de Saude
Ambiental da ESTES desde 2009 nas Unidades curriculares de Estagio | e Estagio Il e desde 2010 & Orientador de
Estagios/Relatorios Finais do Curso de Técnico Superior de Seguranga e Higiene no Trabalho. Em 2013 docente convidado Da
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra nas Unidades Curriculares de Seguranga do trabalho, Gestao do Habitat

e Gestao da Agua |.

Helder Simdes, bacharel em Higiene e Saude Ambiental e licenciado em Saude Ambiental (2000), pela
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (ESTeSC), Mestre em Sociopsicologia da Saude.
Técnico de Higiene e Saude Ambiental, com cédula profissional emitida pelo Departamento de Recursos
Humanos da Saude, Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho, Formador certificado pelo
IEFP, formador de professores certificado pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagéo Continua,

em nove areas da saude publica e ambiente. Exerceu fungdes de Técnico de Higiene e Saude Ambiental

no Centro de Saude de Penacova de 1999 a 2000. Coordenou o Curso Técnico de Higiene e Seguranca
no Trabalho e Ambiente na ETP Sicé Avelar, de 1996 a 1999. Foi professor de Curso Técnico de Higiene e Seguranga no
Trabalho e Ambiente nas Escolas Profissionais de Avelar, Montemor-o-Velho, Marinha Grande e Caldas da Rainha, entre os
anos de 1996 a 2009. E formador de cursos nas areas da Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho (nivel Il e V), exercendo
essas fungdes no ISLA de Gaia e de Leiria, no CTCV - Centro Tecnoldgico da Ceramica e do Vidro, no CITEV - Centro
Tecnolégico das Industrias Téxtil e do Vestuario de Portugal, CENFIM - Centro de Formagao Profissional da Industria
Metalurgica e Metalomecanica, ISMT - Instituto Superior Miguel Torga, NOVOTECNA - Associagao para o Desenvolvimento
Tecnoldgico, Universidade Vasco da Gama. Coordenou localmente as Olimpiadas do Ambiente, organizadas pela
Universidade Catdlica Portuguesa. E consultor de varias empresas prestadoras de servigos, nas areas da Saude Ambiental e
Ocupacional. E autor/co-autor de manuais técnicos de Seguranca e Higiene no Trabalho, da linha editorial da ACT - Autoridade
para as Condigdes de Trabalho. Foi Professor convidado da Escola Superior de Saude Jean Piaget, colaborando no Curso de
Salde Ambiental. E membro de equipa de orientadores e co-orientadores de Mestrado do ISMT - Instituto Superior Miguel
Torga. Exerce fungdes de Coordenador de Seguranca em Obra do grupo SONAE, na infraestruragéo de fibra optica. Foi
fundador, sécio e gerente da empresa CHECK-LIST, é sdcio, fundador e exerce fungdes de Técnico de Saude Ambiental na
empresa PureResource. E sécio e fundador da Sociedade Portuguesa de Seguranga e Higiene Ocupacionais, é Presidente da
ANSA - Associagdo Nacional de Saude Ambiental. Lecciona, desde 1997, na Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra, onde actualmente € Professor-Adjunto e pertence ao DSA - Departamento de Saude Ambiental, tendo sido seu
Director no biénio 2010/2011. Lecciona no Curso de Saude Ambiental as unidades curriculares de Introdugdo a Saude
Ambiental, Saude Ocupacional, Higiene do Trabalho e Estagio Il e tem colaborado com o Curso de Audiologia, na unidade
curricular de Seminarios. Na ESTESC ¢, actualmente, Coordenador do Programa Eco-Escolas, Presidente da Comissao de
Creditacao, Presidente do Juri de Mudancgas e Transferéncias, membro do Conselho Técnico-Cientifico, onde exerceu as
fungdes de vice-presidente no biénio 2010/2011, sendo actualmente o seu Secretario. Participou em varios congressos,

seminarios, jornadas e workshops, nacionais e internacionais como orador, prelector ou moderador.
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Jodo Almeida é licenciado em Saude Ambiental pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra, Mestre em Sistemas Integrados de Gestao da Qualidade, Ambiente e Seguranca pelo Instituto
Politécnico do Cavado e do Ave e Doutorando em Geografia Humana na Universidade de Coimbra.
Admitido como Equiparado a Assistente no Departamento de Saiude Ambiental da ESTeSC a 2008.

Portador da cédula profissional, Certificado de Aptidao Profissional de Técnico Superior de Seguranga e

Higiene no Trabalho e de Formador. Desenvolveu actividade de Técnico Superior de Seguranca e Higiene
do Trabalho entre 2006 e 2008 destacando as actuagdes ao nivel da consultoria, da formagao e da coordenagao de seguranga
em obra. Lecciona, ao nivel de licenciatura, nas unidades curriculares de gestdo ambiental, seguranga do trabalho, ruido
laboral e ambiental, sistemas integrados de gestao, ergonomia e ao nivel do mestrado em seguranga e saude do trabalho, nos
modulos em Ergonomia e Higiene do Trabalho. Co-orientou e colaborou em diversos estudos publicados e/ou apresentados a
nivel nacional e internacional nestas areas. No ambito da licenciatura em saude ambiental faz, ainda, parte da Comissao de
Estagio Il e do grupo de investigacao da area cientifica do Ambiente da unidade curricular de Investigacdo Aplicada em Saude
Ambiental. Desempenha as fungdes de secretario do Conselho de Departamento de Saude Ambiental e representa o mesmo
no Conselho Pedagdgico da ESTeSC. Membro da Bolsa de Auditores Internos da ESTeSC desde 2009 e da Universidade de
Coimbra desde 2013.

Marta Jorge de Vasconcelos Pinto ¢ licenciada em Saude Ambiental (2002) pela ESTeSC e doutorada em
“Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho” (2013), pelo Departamento de Ciéncias Biomédicas da
Universidade de Léon. Admitida como Professora Adjunta através de provas publicas no Departamento
de Saude Ambiental da ESTeSC em Setembro de 2010, é docente titular das unidades curriculares
Seguranga no Trabalho, Avaliagdo e Controlo de Riscos e Gestao da Qualidade do Ar. No ambito da

licenciatura em Salde Ambiental colabora nas unidades curriculares de Gest&o da Qualidade da Agua | e

Gestao do Habitat fazendo ainda, parte do grupo de investigagdo da area cientifica da Seguranga no
Trabalho, Saude Publica e Ambiente da unidade curricular de Investigagdo Aplicada em Saude Ambiental. Desenvolveu
actividade de Técnica Superior de Higiene e Seguranga no Trabalho numa empresa prestadora de servigos externos de
seguranga e saude o trabalho entre 2003 e 2010, assumindo em 2007 a responsabilidade técnica de sucursal. Colaborou
simultaneamente em varios cursos de formacao de curta duracéo e formagao de Técnico Superior de Higiene e Seguranga no
Trabalho. Desenvolveu variadas actividades de consultoria na area da seguranga e saude no trabalho em diversos ramos de
actividade (industria, comércio, construgdo civil e obras publicas) e seguranga alimentar. Colaborou na elaboragéo e
desenvolvimento de projecto de investigagao sobre a exposigcao a agentes bioldgicos em unidades de recolha selectiva e aterro
sanitario aprovado e financiado pela ACT (Autoridade para as Condigées de Trabalho), sendo o seu trabalho de investigagdo

relacionado com a seguranga e saude ocupacional.
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Nelson Leite e Sa. Assistente convidado da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
(ESTeSC) no Departamento de Saude Ambiental. Ainda no ambito da licenciatura em Saude Ambiental
faz parte da Comissdo de Estagio | e Il e do grupo de investigacdo da area cientifica do Ambiente. E
coordenador do Clube de Inovagao e Empreendedorismo e responsavel pelas Relagbes Internacionais do

Departamento de Salde Ambiental. Também membro do Health Tec - Working Group e FABLAB

Coimbra, assim como consultor de Sustentabilidade Ambiental e Saude Publica. Licenciado em Saude
Ambiental pela ESTeSC e Mestre em Sistemas Energéticos Sustentaveis pela Universidade de Aveiro. Terminou o seu
Programa Doutoral em Alteragbes Climaticas e Politicas de Desenvolvimento Sustentavel no consércio de instituicoes
compostas pela Universidade de Lisboa, Universidade Nova de Lisboa, Universidade Técnica de Lisboa e Universidade de
East Anglia, do Reino Unido e esta atualmente a desenvolver a sua tese na Escola Nacional de Saude Publica - UNL em
Saude Ambiental e Ocupacional. Portador da cédula profissional, do Certificado de Aptidao Profissional de Técnico Superior de
Seguranca e Higiene no Trabalho e de Formador, assim como da carteira de Socorrista. Foi consultor de Seguranca e
Ambiente na Empresa Manuel Martins — Servicos de Engenharia, Lda em Leiria, integrou a equipa de Seguranga do
Alargamento da A2 na empresa ASST em Lisboa e desempenhou fungdes de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho na
Pilkington Glass em Liverpool, no Reino Unido. Publicou recentemente artigos cientificos em revistas nacionais e internacionais
com sistema de arbitragem em varias areas do Ambiente, Saude Publica e Seguranga no Trabalho e proferiu dezenas de
palestras convidadas em Portugal e no estrangeiro. Coordenou e participou em varios projectos nacionais nas areas da

Sustentabilidade, Ambiente, Educagéo para a Saude e Seguranga no Trabalho.

Susana Paixao, bacharel em Higiene e Saude Ambiental e licenciada em Saude Ambiental, com a cédula
profissional n.° C-020217170, pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, Mestre em
Educagdo Ambiental pela Universidade de Coimbra & actualmente doutoranda de Geografia Fisica no
Departamento de Geografia da Universidade de Coimbra e membro colaborador do Centro de Estudos
em Geografia e Ordenamento do Territério. E detentora de certificado de aptiddo profissional para

desempenhar as fungdes de Técnica Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho e de Formadora. De

1996 a 2003, exerceu fungdes de técnica de Saude Ambiental na Direccao Regional do Ambiente do
Centro, nomeadamente na area de residuos. De 1999 a 2006 colaborou, simultaneamente, em varios cursos de formagao de
curta duragao. De 2003 a 2007, exerceu fungdes de Técnica de Saude Ambiental no Centro de Saude de Pombal. Colaborou,
como docente, na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra de 2000 a 2006. Em 2007 passou a exercer fungdes
de docente, a tempo integral no Departamento de Saude Ambiental da mesma escola. Desde 2007, tem colaborado, na
leccionagdo do modulo de Engenharia Ambiental ao curso de Medicina do Trabalho, da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra. Presentemente é Professora Adjunta da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra e
Directora do Departamento de Satide Ambiental. E docente titular das unidades curriculares: Gestdo de Residuos | e II, Estagio
| e Il, Gestdao do Habitat, Hidraulica Sanitaria e Ambiental, intervencdo Ambiental Autarquica e Direito e Etica Ambiental. No
ambito da licenciatura em Saude Ambiental faz, ainda, parte da Comisséo de Estagio | e Il e do grupo de investigagao da area
cientifica do Ambiente da unidade curricular de Investigagdo Aplicada em Saude Ambiental. Publicou, individualmente ou em
colaboragdo, dezenas de artigos em revistas nacionais e estrangeiras e livros sobre temas relacionados com a saude

ambiental, em especial sobre residuos.
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NOTAS BIOGRAFICAS DE OUTROS DOCENTES QUE COLABORAM COM A SAUDE AMBIENTAL

Ana Paula Fonseca, licenciada em Farmacia e em Geologia (ramo cientifico), Mestre em Métodos
Instrumentais e Controlo de Qualidade Analitica e doutorada em Ciéncias da Saude na Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra. De 1987 a 2001, exerceu fungdes como Técnica de Farmacia no
Centro Hospitalar de Coimbra, constituido pelo Hospital Geral, Hospital Pediatrico e Maternidade Bissaya

Barreto. Colaborou em tempo parcial como docente na ESTeSC desde 1997, e a partir de 2001 a tempo

integral, no Departamento de Farmacia, sendo atualmente professora adjunta. Ministra as seguintes
unidades curriculares, como titular: Quimica Analitica em Farmécia I, Quimica Analitica em Farmacia Il, Dermofarmécia,
Cosmética e Produtos de Saude no Departamento de Farmacia e Hidrogeologia no Departamento de Saude Ambiental,

colaborando ainda na investigacao aplicada de ambos os departamentos.

Ana Paula Malo, bacharel em Engenharia Civil e licenciada em Engenharia Civil Municipal pelo Instituto
Superior de Engenharia de Coimbra, Mestre em Educacdo Ambiental pela Universidade de Coimbra. E
detentora de certificado de aptidao profissional para desempenhar as fungdes de Técnica Superior de
Seguranga e Higiene do Trabalho e de Formadora. Desde 1988 que exerceu fungdes de técnica superior
em varios organismos ligados ao Ambiente e Recursos Hidricos (CCRC, DRARNC, DRAC, DRAOTC,

CCDRC e ARHC), desempenhando sempre fun¢des na area da gestéo dos recursos hidricos, focadas no

controlo da poluicdo e na apreciagdo de projetos relativos ao licenciamento da utilizagdo do dominio hidrico; analise dos
descritores relacionados com os recursos hidricos em sede de licenciamento industrial (RELAI/REAI), licenciamento de
unidades agropecuarias (REAP), avaliagdo de impacte ambiental (AlA), licenciamento ambiental no dmbito da prevengéo e
controlo integrados de poluigdo (PCIP), no Registo de Emissdes e Transferéncias de Poluentes (PRTR) e na implementagéo
do célculo e cobranca da Taxa dos Recursos Hidricos desde 2008. E autora ou co-autora de vérias comunicacdes
apresentadas em congressos, simposios, revistas e livros na area do Ambiente/Recursos Hidricos. A nivel privado, executou e
colaborou em varios projetos nas areas da Engenharia Civil e do Saneamento Béasico. Desde Janeiro de 2010 é Chefe de
Divisdo de Licenciamento e Fiscalizacdo da ARHC. Colabora como docente convidada desde o ano letivo 2008/2009, com a
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, ministrando a cadeira de Hidraulica Sanitaria e Ambiental do Curso de
Saude Ambiental, tendo orientado diversos Estagios | e Il do curso de Saude Ambiental. Foi orientadora de trabalhos de final
de curso de Técnicos Superior de Higiene e Seguranga do Trabalho. E Formadora na area dos Recursos Hidricos, Ambiente e
Ordenamento do Territério em cursos e agbes de formagao promovidas por diversos Organismos e Auditora de Qualidade,
Ambiente e Sistemas de Gestdo Ambiental Desde 1988 organizou, realizou e participou em varios cursos de formagao
especifica de curta em diversas areas tematicas, de onde se salientam o tratamento de aguas residuais e lamas, tratamento de
aguas de abastecimento, sistema de gestdo ambiental e da qualidade, licenciamento ambiental, estudos de impacte ambiental,
sistemas de informagao geografica, residuos, entre outros. Como formacao nao especifica obteve ainda formagcao em area da
informatica, formagao pedagogica. Desde 2006 é dirigente da Secgdo Regional do Centro da Associagéo Portuguesa dos

Recursos Hidricos
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Célia Alcobia Gomes, Licenciada em Biologia pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Saude da
Universidade de Coimbra, Mestre em Biologia Celular pela mesma faculdade, onde desenvolveu o
trabalho de caracterizacdo de bactérias isoladas de aguas minerais engarrafadas. Frequenta o
doutoramento em Biociéncias, na especialidade de Genética Humana. E Professora Adjunta do

Departamento de Ciéncias Complementares da Escola Superior de Tecnologia da Saude, instituicdo onde

trabalha desde 1995. Actualmente é membro de Conselho Cientifico da ESTeSC e das Comissdes
Cientificas dos cursos de Audiologia e de Saude Ambiental, integra ainda a Comisséo Instaladora do curso de Dietética e
Nutricdo da ESTeSC. Lecciona, ao curso de Saude Ambiental, as unidades curriculares de Microbiologia | e Il. Realizou
analises bacteriologicas de qualidade da agua dos sistemas de abastecimento municipais da regiao centro-norte (CESAB) e
analises de medida de qualidade de agua do programa de monitorizagao de captacdes de superficie da Direcgao de Recursos
Naturais respeitantes as bacias hidrograficas da Regido Centro de Portugal. Publicou, individualmente ou em colaboragéo,

diversos artigos em revistas nacionais e estrangeiras com arbitragem na area da Microbiologia e Genética.

- Francisco José Cerqueira Alves é o responsavel pela unidade curricular de Fisica do Ambiente e
| - - colabora com o Curso de Saude Ambiental na supervisdo de estagios e trabalhos de investigagéo que
envolvam a Fisica e as Radiagdes. Licenciado em Engenharia Fisica pela Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra, Mestre em Engenharia Biomédica e Doutor em Ciéncias
Biomédicas pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, dedica-se ao ensino e a
investigagcao cientifica na area da Fisica Médica, em especial na produgédo e utilizagdo clinica de
sl . substancias radioactivas e na Fisica das Radiagbes. Colabora com a ESTeSC desde 1999 e é Professor

Adjunto desde 2001, tendo ao longo dos anos desempenhado varios cargos de gestao na Escola.

Jodo Maria Montezuma de Carvalho, licenciou-se em Direito pela Universidade Internacional da Figueira
da Foz, em 2002. Exerceu advocacia entre 2006 e 2009. E assistente convidado do Departamento de
Saude Ambiental da Escola Superior de Tecnologia da Saude Coimbra, onde lecciona a unidade
curricular de Direito e Etica Ambiental. Lecciona, ainda, a unidade curricular de Direito e Legislagdo em
Saude do curso de Pos-Graduagao de Gestao e Administragdo de Unidades de Saude da Escola Superior

de Tecnologia da Saude Coimbra. E técnico superior do Instituto Politécnico de Coimbra e CEO da

empresa Medipédia, Lda.

Jodo Paulo de Figueiredo, Professor Adjunto na ESTESC, Licenciado em Servigo Social (2000), pelo

Instituto Superior Miguel Torga (ESTeSC), Mestre em Sociopsicologia da Saude (2005) pela Escola

Superior de Altos Estudos do Instituto Superior Miguel Torga e doutorando em Ciéncias da Saude na

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Ainda ao nivel da formagao académica é detentor

de varias pos-graduagoes e cursos de especializagdo em Estatistica, Bioestatistica, Métodos Avangados

j em Estatistica, Epidemiologia e Saude Publica. Membro associado da Sociedade Portuguesa de
£

Estatistica. Leciona Estatistica, Epidemiologia e Saude Publica nos Cursos de Cardiopneumologia,

Andlises Clinicas e Saude Publica, Farmacia, Fisioterapia, Dietética e Nutricdo e Saude Ambiental. Colabora com varios
grupos de trabalho a nivel institucional (Avaliagdo de Desempenho, Satisfagéo e outras estatisticas gerais). E autor e co-autor
de varios artigos cientificos apresentados em congressos e publicados em revistas nacionais e internacionais nas areas da

Saude Publica, Epidemiologia e Estatistica.
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Lucia Simdes Costa, licenciada em Psicologia do Trabalho e das Organizagdes pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra, mestre em Saude Ocupacional pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e doutoranda em Psicologia do Trabalho na

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da Universidade do Porto. Docente na Escola Superior

de Tecnologia da Saude de Coimbra desde 1994, Diretora da mesma no periodo de 2003 a 2008, é,
atualmente, Professora-Adjunta do Departamento de Ciéncias Complementares lecionando na area cientifica de Psicologia em
diversos cursos de licenciatura e mestrado. Membro do Conselho Técnico Cientifico. Docente titular, no curso de Saude
Ambiental, das disciplinas de Psicologia das Relagdes Interpessoais, Psicossociologia da Saude, Psicologia da Educagéo, e

Administragao em Saude.

Margarida Pocinho, Licenciada em Servigo Social e em Psicologia, Mestre em toxicodependéncias e
patologias psicossociais e doutorada em ciéncias biomédicas na area das ciéncias comportamentais, e
tem uma especializagdo em analise de dados. E docente da Escola Superior de Tecnologia da Satde

de Coimbra desde o ano lectivo de 1999/2000 Actualmente, € Professora adjunta da instituicéo,

e ‘ pertencendo ao Departamento das Ciéncias Complementares. Lecciona a disciplina de metodologias
de investigagdo em todas as licenciaturas da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra e por isso, também a

lecciona na Licenciatura em Saude Ambiental.

~» Maria Alexandra de Albuquerque André, licenciada em Radiologia, pela Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Coimbra. Mestre em Biocinética do Desenvolvimento, pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacao Fisica, da Universidade de Coimbra. Doutoramento em Ciéncias do Desporto, Ramo
actividade Fisica e Saude. Equiparada a Assistente no Departamento de Radiologia da ESTeSC em 2008.
As areas que lecciona, centram-se nas unidades curriculares de anatomia, anatomofisiologia de diversos

cursos, e ecografia no curso de Radiologia e anatomia radiolégica, no curso de Fisioterapia. Docente

M o titular, no curso de Saude Ambiental, da UC de anatomofisiologia, e no curso de Radiologia, da UC de
ecografia | e Il. As areas de investigagdo, relacionam-se com o sistema musculo-esquelético, na modalidade de ecografia.
Desenvolveu a sua actividade profissional em diversos hospitais, no servico de Radiologia. Lecciona ao nivel do segundo ciclo
no mestrado em Radiologia, as unidades curriculares de anatomia e ecografia. Colaboradora na FCDEF UC, ao nivel da
licenciatura na unidade curricular de fisiologia, e ao nivel do segundo ciclo, é oradora em seminarios, no mestrado em
Biocinética do Desenvolvimento. Colabora com o Departamento de Engenharia e Electrotécnica da Universidade de Coimbra
em projectos, na area de ecografia Desempenha as fungdes de secretaria da Comissao Cientifica do Departamento de

Radiologia.

Maria Clara Rocha, licenciada em Matematica (ramo Investigacdo Operacional) pela Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra (1995), com mestrado em Gestao da Informagao nas
Organizagdes (2006) e doutoramento em Gestéo - Ciéncia Aplicada a Decisao (2012), realizados na
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra. Realizou a Pés-Graduagdo em Pedagogia da
Satde (2001) na Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo de Fonseca de Coimbra. Professora

Adjunta do Departamento das Ciéncias Complementares desde 2010, é docente titular das unidades

curriculares de Matematica e de Estatistica. Integra a equipa de investigagdo do INESC Coimbra

(Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores) desde 2005.
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Marta Filipa Oliveira, licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo
da Universidade de Coimbra (1999) e Mestre em Psicologia do Desenvolvimento pela mesma
Universidade (2010). Docente na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra desde 2003,
colabora ainda em investigagbes da Universidade de Coimbra. Tem experiéncia em Psicoterapia com

criangas e adultos, e € membro efectivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses desde 2010.

Paula Maria Rodrigues Mariano Pégo, licenciada em Direito, pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra (1995),
pos-graduada em Direito do Ordenamento do Territério, do Urbanismo e do Ambiente, pelo Centro de Estudos de Direito da
Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra (2000), detentora do curso de Curso de Especializagdo em Direito do
Ordenamento do Territério, do Urbanismo e do Ambiente, pelo Centro de Estudos de Direito do Ordenamento, do Urbanismo e
do Ambiente da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra. De dezembro de 2001 a novembro de 2008, exerceu
fungdes de jurista do Municipio de Torres Vedras, prestando informagdes e pareceres juridicos, nomeadamente nas areas do
urbanismo, do ordenamento do territdrio e do ambiente, integrou a equipa técnica local de revisdo do Plano Diretor Municipal,
integrou a equipa técnica de acompanhamento de implementagcao do Programa Polis no Municipio, bem como a equipa para
reabilitagdo do centro histérico. Integrou o juri de concursos de recrutamento de pessoal da Associagdo de Municipios do
Oeste. De julho de 2005 a novembro de 2005, exerceu fungdes, em regime de comissao de servigo, de Chefe de Divisao
Administrativa e de Recursos Humanos no Municipio do Bombarral, bem como as fungdes de notaria privativa do referido
Municipio. De dezembro de 2008 a fevereiro de 2010,exerceu fungdes de jurista na Universidade de Aveiro. Desde o dia 1 de
margo de 2010, que exerce as fungdes de jurista no Gabinete Juridico dos Servigos Municipalizados de Transportes Urbanos
de Coimbra. De 2007 a 2009, exerceu fungdes de docente convidada na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra,
onde lecionou a unidade curricular de Direito e Etica Ambiental, da licenciatura em Salde Ambiental. Desde 2009, até a
presente data, exerce fungbes de docente convidada onde leciona a unidade curricular de Intervengdo Ambiental Autarquica,

da licenciatura em Saude Ambiental.

Paulo Jorge Rodrigues Isabel, Licenciado em Ciéncias Farmacéuticas pela Faculdade de Farmacia da
Universidade de Coimbra, Titular do Diploma de Estudos Superiores Especializados em Controlo de
Medicamentos pela Faculté de Pharmacie de Paris XI, Mestre pelas Universidades Portuguesas e Doutor
em Ciéncias na especialidade de Quimica Analitica e Quimica Fisica pela Escola de Quimica da

Universidade do Minho, é docente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra desde o ano

letivo de 1992/93. Atualmente, é Professor Coordenador da instituicdo, pertencendo ao Departamento
das Ciéncias Complementares. Efetuou trabalho de investigagdo no dominio da eletroquimica aplicada a determinagcado de
valores de constantes de acidez e basicidade e sua estandardizagdo em moléculas bioativas. Leciona a disciplina de Quimica

do Ambiente na Licenciatura em Saude Ambiental.
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CONTACTOS

DOCENTE

Ana Ferreira

FUNCOES

Presidente da comissdo Cientifica
de Saude Ambiental

GABINETE

Vice-presidéncia

E-MAIL

anaferreira@estescoimbra.pt

Cristina Santos Responsdvel do Laboratério 0.3 cristina.santos@estescoimbra.pt
Fernando Moreira - - fermimoreira@gmail.com
o Coordenador do Programa . .
Helder Simdes J 0.3 heldersimoes@estescoimbra.pt
Eco-Escolas
Jodo Almeida Secretdrio do Departamento 0.2 joaoalmeida@estescoimbra.pt
Marta Pinto - 0.2 martavasconcelos@estescoimbra.pt
. . Responsavel pelas Relagdes .
Nelson Leite e Sa L 0.2 nelsonsa@estescoimbra.pt
Internacionais do Departamento
Susana Paixdo Directora do Departamento 0.3 supaixao@estescoimbra.pt
Ana Paula Fonseca - 1.8 paula_fonseca@estescoimbra.pt
Ana Paula Malo - - anapmalo@gmail.com
Antdnio Carvalho - 1.3 acs@estescoimbra.pt
Célia Gomes - 14 alcobia@estescoimbra.pt
Francisco Alves - 0.1 falves@estescoimbra.pt
Jodo Montezuma
- GAP jmontezuma@estescoimbra.pt
de Carvalho J @ P
Jodo Paulo - 1.7 jpfigueiredo@estescoimbra.pt
Figueiredo ’ leTig P
Lucia Costa - 1.1 lucias@estescoimbra.pt
Maria Alexandra .
. - 0.5 alexandra.andre@estescoimbra.pt
André
Maria Clara Rocha - 14 clarapr@estescoimbra.pt
Paula Pégo - -
Paulo Isabel - 1.2 pauloisabel@estescoimbra.pt
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