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CALIDAD DEL AIRE DE INTERIORES (MODALIDAD e -learning)

ORGANIZA:
Escuela Nacional de Medicina del Trabajo - Instituto de Salud Carlos il
Centro Nacional de Sanidad Ambiental-ISCIII

DIRECTOR DE LA ACTIVIDAD:
Dr. Francisco José Ruiz Boada
Centro Nacional de Sanidad Ambiental -ISCIII

FECHAS: Del 10 de noviembre de 2014 al 18 de enero de 2015
HORAS ESTIMADAS: 25 h (On-line)
N° DE PLAZAS: 40

OBJETIVOS:

LUGAR: On line

Campus virtual e-ENMT en Salud Laboral.

http://aulavirtual.isciii.es

Escuela Nacional de Medicina del Trabajo- ISCIII

Pabelldn 13 Campus de Chamartin

Avda. Monforte de Lemos, N° 5. 28029 - Madrid

Posibilidad opcional de visita concertada al Centro Nacional de Sanidad
Ambiental por parte del alumnado

£ DIRIGIDO A:
INSCRIPCION: GIpo

La preinscripcion se realizard a través de email secretaria.enmi@isciii.es vy
mediante hoja de inscripcién debidamente cumplimentada.
Fecha limite de preinscripcion 24 de octubre de 2014

La selecciéon serd por orden de pre-inscripcion y cada pre-inscripcion
tendrd fecha y hora de recepcién.

Tras la comunicara de aceptacion al curso, la inscripcién serd efectiva una
vez sea abonada la totalidad del precio del curso, (130 euros) al nUmero
de cuenta que se les facilitard UNA VEZ FINALIZADO EL PLAZO DE
PREINSCRIPCION

Fecha limite de pago 31 de octubre de 2014

Para mds informacién: Secretaria de Cursos: 918224043-26

Acreditacion en tramite en la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud.

METODOLOGIA:

PROFESORADO:

PROGRAMA
Conocer la diferencia entre aire de interiores, aire
ambiente y aire de ambientes laborales.
Conocer las propiedades de los  principales

contaminantes del aire inferior como base de su
comportamiento y sus posibles efectos adversos para la
salud.

Conocer las sistemdticas de muestreo en ambientes
interiores.

Andalizar los efectos de la climatizacién y su importancia
en la calidad del aire de interiores.

Conocer los mecanismos de caracterizacion del sindrome
del edificio enfermo.

Conocer y andlizar el estado normativo del tema.

Aprender a valorar globalmente el problema de la
contaminaciéon de interiores y los efectos para la salud.

Profesionales Sanitarios y Técnicos de Prevencion de
Riesgos Laborales. Otros profesionales relacionados con la
salud publica que deseen adquirir conocimientos bdsicos
para el estudio de los principales contaminantes, origen,
estrategias de muestreo, andlisis, legislacion y efectos
para la salud, sin olvidar las recomendaciones de mejora
y las actuaciones de rigor para caracterizar el sindrome
del edificio enfermo.

La metodologia docente tfiene un cardcter de activa
participacion del alumno, el cual interactla y evalta sus
conocimientos de forma interactiva.

Tras cada unidad temdtica, el conocimiento adquirido en
cada uno de los apartados se refuerza con test de
autoevaluacién y un caso prdactico.

Se requiere la redlizacién de todos estos ejercicios como
requisito para acceder prueba final de conocimientos del
curso y la obtencién del diploma

Se fomentard la participacion activa en los foros del
alumnado.

Por Ultimo los conocimientos adquiridos en el curso son
objeto de una prueba objetiva mediante preguntas tipo
test.

Dra. Rosalia Fernandez Patier
D. JesUs Castro Catalina

Dra. Ardnzazu Sanchis

Dna. Beatriz Bellido Samaniego
D. Saul Garcia Dos-Santos

D. Andrés Mesa Mora
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HORARIO
IMPARTICION

TEMARIO :10 de
NOVIEMBRE al 17
DICIEMBRE de
2014

(EXAMEN Y
ULTIMAS
ACTUACIONES 17
DIC -HASTA 15
ENERO 2015)

CONTENIDO

TEMA 1.-INTRODUCCION. ESTADO ACTUAL DEL
TEMA. CONTAMINANTES QUIMICOS DE
INTERIORES
Aire de interior, aire ambiente y aire de
ambientes laborales
Estado Normativo y legislativo actual
Contaminantes quimicos de interés:
. Propiedades relevantes
. Fuentes internas de emision
. Niveles habituales en interiores
. Cocientes Interior/Exterior (I/E)
. Estrategias de muestreo y métodos de
andlisis normalizados
. Legislacion
. Efectos para la salud y recomendaciones

TEMA 2.-CONTAMINANTES FiSICOS DE
IMPORTANCIA EN AMBIENTES INTERIORES
Caracteristicas principales

Origen de la contaminacion fisica de interiores
Métodos de andlisis

Legislacion

Efectos para la salud

Recomendaciones de mejora del aire de interior

TEMA  3.-CONTAMINANTES  BIOLOGICOS EN
AMBIENTES INTERIORES

Principales agentes biolégicos contaminantes
Caracteristicas y origen
Deteccidn/aislamiento/andlisis

Legislacion

Efectos para la salud

Remediacién

TEMA 4.-CLIMATIZACION

Sistemas de aire acondicionado, calefaccion y
ventilacion

Pardmetros de confort térmico

Medidas de ventilacion

Buenas prdcticas en las operaciones de limpieza
y desinfeccién, desratizacién y desinsectacion
(DDD)

Sistema de gestion de ambientes interiores
Diagnéstico de la calidad ambiental interior
Legislacion

Recomendaciones de mejora del aire de interior

TEMA 5.-SINDROME DEL EDIFICIO ENFERMO
Definicion

Caracterizacién y evaluacién

Revision técnica

Inspeccién de la calidad del aire interior
Evaluacién por medicion

Investigacion médica

DOCENTE

Dra. Rosalia
Fernandez Patier
10-19 NOVIEMBRE

D. JesUs Castro
Catalina y
Dra. Ardnzazu
Sanchis Otero

17 AL 26 NOVIEMBE

Dna. Beatriz Bellido
Samaniego
24 AL 3 DE DICEIMBRE

D. Andres Mesa
Mora
1AL 10 DIC

D. Saul Garcia Dos-
Santos
8-17 DIC

SOLICITUD DE PREINSCRIPCION

Remitir por correo electrénico a secretaria.enmt@isciii.es

Titulo CursoO

Fecha inicio O

DATOS PERSONALES

ApellidosO NombreO

Teléfono/sO Fax O

DomicilioO LocalidadO NIF/Pasaported
E-mail0 NacionalidadO

DATOS PROFESIONALES

Titulacion O

Puesto de trabajo actuall

Lugar/ Centrod Servicio/ Dpto. O

Calle/Plaza N°O

Poblaciéon O C.PostalOl ProvinciaO

TeléfonoO FaxO e-maild

Indique la via por la cual ha recibido informacidn sobre este curso:
Diario Médico Otra prensa Catdlogo ENMT  Colegio Profesional
Centro Trabajo  Alumnos ENS  Sociedad Cientifica

Sus datos de cardcter personal van a ser incorporados a un fichero cuyo

responsable es el ISCIII (Instituto de Salud Carlos Ill) con domicilio en la
calle Monforte de Lemos 5 . 28029 Madrid.

En caso de que no desee recibir informacién publicitaria, maque la
siguiente casilla: No deseo recibir informacién publicitaria.

En cualquier momento podrd ejercer sus derechos de acceso,
recfificacion, cancelacién y oposicién, escribiendo a Ila direccién
indicada. Ayudenos a mantener dichos datos actualizados
comunicdndonos cualquier modificacién que se produzca en los mismos.




