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General de Salut Pablica. . ; ,
Generalitat Valenciana LA PRESION SOCIAL SOBRE LOS POLMCOS POR EL CAMBIO CLIMATICO ES NULA

PORQUE SE PERCIBE COMO UN PROBLEMA LEJANO. PERO MEDJO AMBIENTE Y

SALUD SUELEN FORMAR UN BINOMIO. Y SUS EFECTOS LLEGARAN AL SER HUMANO

La mayoria de las
personas acepta el
cambio climatico y

que es un fendmeno
causado por el ser

humano.

'NO'SOLO ENFERMA EL PLANETA

0 creemos equivocarnos si con-
sideramos que, en nuestros dias,
la mayoria de los ciudadanos de
este pais acepta como una reali-
dad el cambio climatico, incluso afirman que
es un fenémeno ambiental causado por los
humanos y muchos de ellos ven este problema
como un tema en el que debemos implicarnos.
Una parte importante también reciclan sus
residuos y observan con simpatia el ahorro
de combustibles y la sustitucion de modelos
energéticos que impliquen la disminucion de
la emision de gases de efecto invernadero. Pero
no hay que ser demasiado optimistas, sobre
todo si consideramos dos datos sencillos. Uno
individual hasta cierto punto: la adquisicién




de coches eléctricos e incluso de los modelos hi-
bridos avanza muy lentamente, demasiado. El
segundo, también de caracter individual, tiene
implicaciones sociales: la escasa exigencia a
nuestros representantes politicos, locales, auto-
nbémicos o estatales, para que elaboren planes y
acciones contra este problema, situacion que se
plasma en el lugar que ocupan estas medidas
en los programas electorales, incluso en la poca
concrecion de estas cuando existen.

(Por qué sucede esta situacion, en buena
medida contradictoria? Probablemente porgue
se ve como un problema ambiental muy lento,
con efectos a largo plazo. Es cierto que es un
problema de origen ambiental, pero como en
muchos otros de este origen, medio ambiente y
salud es un binomio de efectos contiguos. Por
es0, creemos que es esencial aportar informa-
cion sobre el cambio climéatico en relacién con
nuestra salud vy la de nuestros hijos, aspectos
siempre de interés prioritario.

El profesor McMichael y sus colaboradores ya
planteaban en 2003 (ver grafico de las paginas
56 y 57), incluso mucho antes en sus publica-
ciones cientificas, la necesidad de ampliar

las investigaciones sobre los fendmenos que
vinculan al cambio climatico con la salud, sus
efectos, las medidas de adaptacion a estos y
su evaluacién para proteger nuestro bien mas
preciado: la salud individual y colectiva. Casi
quince anos después, el grafico sigue siendo
actual, aungue podemos complementarlo.

EL IMPACTO DEL CAMBIO CLIMATICO
SOBRE LA SALUD

Los efectos del cambio climatico en la salud po-
demos enumerarlos partiendo de la siguiente
lista de elementos que se van a ver afectados,
cuya relacion con la pérdida de salud es clara:

1.- Olas de calor y frio: e efecto mas conocido
del cambio climatico en cuanto a los posibles
resultados en la salud, debido a la ola de calor
que sufrio gran parte de Europa occidental, en
el verano de 2003 y, especialmente, Espafia por
su situacion geografica. Esto ha provocado que
en la actualidad todas las comunidades auténo-
mas Yy las principales ciudades del pais tengan
programas sanitarios frente a las olas de calor
¥, en menor medida, al frio intenso. Con todo
ello, quedan evaluaciones de los sistemas
preventivos por realizar; ambito territorial
homogéneo desde el punto de vista del clima,
temperaturas umbrales de disparo, a partir

de las cuales la mortalidad aumenta, calidad
del acceso a 1a informacion de alertas por la
poblacién... De otra parte, aunque parezca
contradictorio, hay mayores posibilidades de
descenso de picos de temperaturas en invierno.

2.- Eventos extremos: 10s principales en nuestro

ambito son las lluvias torrenciales y las inun-
daciones, la sequia, los temporales de viento y,
en menor medida, las tormentas de granizo, los
aludes y los deslizamientos de tierras. Lo ade-
cuado ante todos ellos, es disponer de planes y
programas especificos que, en algunos casos,
cuentan con amplia experiencia. En cualquier
situacion, los servicios sanitarios y otros servi-
cios asistenciales, coordinados por proteccion
civil, son elementos imprescindibles para
aminorar los efectos de estas situaciones.

3. Agua: problemas de calidad, por las eventua-
les contaminaciones quimicas o biologicas

por los efectos del cambio climéatico, como de
escasez, sobre todo de agua dulce por la sequia.

4.- Alimentos: en un escenario de cambio clima-
tico, los eventos extremos y la sequia pueden,
previsiblemente, crear problemas de disminu-
cion de la produccion de alimentos de origen
animal (ganaderia y pesca), pero también
afectar a su distribucion y almacenamiento
ante el aumento de temperaturas e, incluso, de
contaminacién quimica y bioldgica.

5.- Vlectores transmisores de enfermedades:

aungue en un escenario de incremento de
temperaturas, la presencia o nueva aparicion
de vectores transmisores de enfermedades que
habian sido eliminados de nuestro habitat es
un tema bien conocido, con potenciales focos
de cria tras precipitaciones intensas, podemos
concretar la situacién con uno de ellos que
estd en plena expansion en nuestro pais: el
mosquito tigre, que se localiza por el Medite-
rraneo espanol y algunas zonas del centro y
norte del pais.

6.- Contaminacion atmosférica: representa la

otra cara de la misma moneda que el cambio
climatico, con efectos en la salud multiplica-
tivos, pero debemos recordar que, en alguna
medida de proteccion, los efectos son inversos
para la contaminacion atmosférica que para
adaptacion al cambio climatico.

7.-Polen: con el cambio climatico, 1as estacio-
nes polinicas o periodos de polinizacion se
alargan, al tiempo que hay un incremento de

sequia, caida
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FL CAMBIO CLIMATICO
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Las consecuencias del cambio climatico
afectan a los determinantes sociales y
medioambientales de la salud: un aire
limpio, agua potable, alimentos
suficientes y una vivienda digna.

A las causas naturales del cambio
climatico se ha sumando un gran aumento
de a poblacion y un desamollo econdmico
insostenible que han multiplicado
las emisiones de gases efecto invernadero.

NUMERO DEMUERTES ANUALES

ATRIBUIDAS AL CAMBIO CLIMATICO

250.000
nizacion

a0
Mundial de la Salud
calcula que la cifra
150.000 podﬂa aumentar
un 669%o en dos
décadas. ;
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PUENTE: ADAPTADO DE MCMICHAEL ET AL (2003) Y ORGANIZACION MUNDIAL OE LA SALLD

la produceién de polen y esporas de los hongos, 4.- Alimentos: incremento de enfermeda-

(receranlas

siendo posibles los cambios en las especies des y brotes de origen alimentario. Caso
enfermedades productoras de polen que producen alergias. especial, el de la contaminacidén de produe-
y brotes " . tos marinos, en su produccion, transporte
de origen 9.- Radiaciones ultravioletas: en Esparia, un au- y almacenamiento, con intoxicaciones
gt mento de temperaturas provoca un incremento relacionadas con su conservacion.
a%imer:’%az i0. de la exposicion a estas radiaciones, con las .
En egpgdaﬂ la  consiguientes pérdidas en la salud, por la com- 5.-Vlectores transmisores de enfermedades:
contaminacion binacién entre estas y las altas temperaturas. modificacidn en la incidencia y distri-
b G bucién de las enfermedades vectoriales.
de productos EFECTOS EN LA SALUD HUMANA Riesgo de enfermedades relacionadas con el
matinos mosquito tigre: Zika, Chikungufia y dengue,

1.- Olas de calor y frio: incremento de 1a mortali-

dad ligada al calor o, en menor medida, al frio.
Sobre todo personas mayores, debilitadas y en-
fermas, que en el caso del frio, implica también
aninos y jovenes.

2- Eventos extremos: ahogamientos, lesiones,
diarreas, enfermedades por vectores, infec-
ciones respiratorias, de 1a piel y de los gjos.
Problemas de salud mental.

aun sin casos autdctonos en Espana: todos
son importados por viajeros espafioles o
foraneos.

6.- Contaminacion atmosférica: incremento
de los ingresos hospitalarios por enferme-
dades respiratorias y cardiovasculares.
Incremento de la mortalidad relacionada.

1.- Polen: exacerbacion de las alergias res-
piratorias, como rinitis alérgica y asma.
3.- Agua: incremento de enfermedades y brotes

estacionales de transmision hidrica. Aumento 8.- Radiaciones ultravioletas: canceres y

de la exposicion a contaminantes biologicos y
quimicos.

enfermedades de la piel, cataratas y dafios
oculares. Efectos inmunolégicos.
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MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

L.- Dotarse de un sistema de vigilancia en segu-
ridad alimentaria sobre peligros vinculados
con el cambio climético.

2-Enlas regiones o comunidades con amplia
tradici6n en el uso de fitosanitarios, crear un
observatorio de plaguicidas.

3.-Evaluarla exposicién a contaminantes

y residuos ligados con el cambio climético,
estimando la exposicién en distintos grupos de
poblacién y distintas zonas en el tiempo.

4.- Elaboracion de herramientas de trabajo que
aporten informaci6n sobre la salud ambiental,
que sirvan de apoyo para mejorar la salud de la
poblacién y minimizar asi sus efectos:; sistema
de vigilancia de riesgos ambientales, grupo téc-
nico de trabajo sobre cambio climéatico y salud,
grupo de expertos sobre vectores y salud...

5.~ Proteger la salud de la poblacién de los efec-
tos potenciales del cambio climatico; 1as olas
de calor, la radiacion solar y los problemas de-
rivados de la presencia del mosquito tigre, con

planes y programas especificos de actuacion
concretos en cada caso y con implicacioén de los
municipios de la comunidad, competentes en
algunos aspectos de las actuaciones.

6.- Las zonas de abastecimiento de agua de
consumo humano y todo su sistema (capta-
ciones superficiales o pozos, depdsitos y redes
de distribucién) deben someterse a estudios
de resistencia al cambio climatico, lo que se
denominan, pruebas de estrés hidrico.

1.~ Consideraciones adicionales sobre otras
medidas en el sector salud: mitigacién en cen-
tros sanitarios.

8.-nformar ala poblaci6n sobre posibles
riesgos para su salud derivados del cambio
climatico y formar a personal sanitario para
minimizar dichos riesgos.

9.- Propuesta de elaboracién de un informe
especifico sobre cambio climatico en el ambito
territorial de nuestra actuacién.

10.- Estudios especificos de género y salud: si-

tuacion de las mujeres ante el cambio climético.
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