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LA COVID-19Y LA SALUD AMBIENTAL

La Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental (SESA) como miembro activo de EFEH y de
IFEH, se suma a la celebracién del Dia Mundial de la Salud Ambiental y se hace eco del
lema de este afio “LA SALUD AMBIENTAL, UNA INTERVENCION CLAVE DE SALUD
PUBLICA EN PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES PANDEMICAS”, y queremos
aprovechar la conmemoracion de esta fecha, para hacer valer lo que en nuestro entorno
ha sido la contribucién de SESA como Sociedad Cientifica ante la pandemia por COVID-
19.

El 31 de diciembre de 2019, la Comisidn Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan
(provincia de Hubei, China) informd de un grupo de 27 casos de neumonia de etiologia
desconocida, con una exposicion comun a un mercado mayorista de marisco, pescado y
animales vivos en la ciudad de Wuhan, incluyendo siete casos graves 1. El 7 de enero de
2020, las autoridades chinas identificaron como agente causante del brote, un nuevo
tipo de virus de la familia Coronaviridae que posteriormente ha sido denominado SARS-
CoV-2, que provoca una enfermedad que se he denominado COVID-19 !

El dia 11 de marzo, la Organizacion Mundial de la Salud OMS) declaré la pandemia
mundial .

Espafia se esta viendo afectada de forma muy importante, estando en este momento
sumidos ya en una segunda ola de contagios.

Las Sociedades cientificas, tanto clinicas como de salud publica, se fueron posicionando
de forma inmediata para definir sus estrategias de actuacidn. Precisamente, es funcion
de las Sociedades cientificas, no solo colaborar y apoyar las lineas de trabajo definidas
por las Autoridades Sanitarias, sino que su esencia de ser consiste en dinamizar a sus
recursos humanos en acciones concretas definidas a través de protocolos homogéneos
de actuacion, sustentados en cada momento, en el vigente conocimiento cientifico.

Y este ha sido el enfoque de la Sociedad Espaiola de Sanidad Ambiental (SESA):
colaborar estrechamente con la Subdireccion General de Sanidad Ambiental de la
Direccién General de Salud Publica del Ministerio de Sanidad y elaborar directrices de
actuacidn para el conjunto de técnicos de salud ambiental.

En Salud Ambiental, para poder definir las actuaciones mas efectivas, lo primero que
hay que conocer es al agente, sea este quimico, fisico o bioldgico, asi como sus
mecanismos de exposicion (o transmisién, como es el caso).

El agente es el SARS-CoV-2, un coronavirus que pertenece a la familia de virus de ARN
(acido ribonucleico). Se denominan coronavirus porque la particula viral muestra una
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caracteristica “corona” de proteinas espiculares alrededor de la envoltura lipidica.
Esta envoltura hace que sean relativamente sensibles a la desecacidn, al calor y a los
detergentes alcohdlicos o desinfectantes como la lejia, que disuelven los lipidos
e inactivan al virus 2.

Ademds, la literatura cientifica pronto reveld que la transmisidn directa se producia de
paciente infectado a persona sana, a través de las goticulas menores de 5 p que el
paciente emite al hablar, toser, estornudar, ...También se considerd la via mds indirecta
a través de los fomites derivada de la supervivencia del virus en determinadas
superficies (figura 1)%3.

Figura 1.-OMS. Mecanismos de transmisién del SARS-CoV-19 a través de goticulas y
contacto indirecto (en color azul fuerte). En color azul mas débil, mecanismos de
transmisién del SARS-CoV-1 y otros virus gripales que todavia no se ha evidenciado en
el SARS-CoV-2
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La permanencia de SARS-CoV-2 viable en superficies de cobre, cartdn, acero inoxidable,
y plastico ha sido de 4, 24, 48 y 72 horas, respectivamente cuando se mantiene a 21-23
OCy con 40% de humedad relativa 4. En otro estudio, a 22 °Cy 60% de humedad, se deja
de detectar el virus tras 3 horas sobre superficie de papel (de imprimir o pafuelo de
papel), de 1 a 2 dias cuando lo aplican sobre madera, ropa o vidrio y mas de 4 dias
cuando se aplica sobre acero inoxidable, pldstico, billetes de dinero y mascarillas
quirdrgicas °.

Por otro lado, diversos estudios han demostrado que el SARS-CoV-2 es relativamente
sensible al jabén y también a los desinfectantes mds comunmente utilizados, tanto en
el dmbito doméstico (lejia, alcohol), como los que se usan en el ambito hospitalario
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(amonios cuaternarios, cloroxilenol), en las condiciones adecuadas de concentracién y
tiempo de contacto °.

Todo esto ha servido para fundamentar las primeras acciones preventivas que se
definieron a nivel de la sanidad ambiental, esto es, las de limpieza y desinfeccion de
manos y superficies con detergentes y desinfectantes especificos y precisar las
condiciones adecuadas para su correcta aplicacion (concentraciones y tiempos de
contacto) ©. También ha sido util para avalar el tratamiento térmico, en particular para
ropa y textiles o para la vajilla’.

Con este marco de referencia, se resefian a continuacion las actividades desarrolladas
y/o propuestas para luchar contra el virus desde el ambito de la Sanidad Ambiental

1.-Elaboracion de protocolos de limpieza y desinfeccion de diferentes establecimientos,
pensado sobre todo en las residencias de mayores .

2.-Documento titulado “COVID-19. Estrategia desde la Salud Ambiental. Situacion de
contencién” °.

Este documento ya plantea acciones concretas para contener el coronavirus: limpieza y
desinfeccion pero aborda, también, el tema de los ozonizadores y tuneles de
desinfeccion que tantos quebraderos de cabeza han generado.

Y ademas recoge las aportaciones de la OMS:

e El agua potable: segun la OMS, no hay ninguna evidencia de riesgo de
transmisién de coronavirus a través del agua de consumo.

e Las aguas residuales: las aguas residuales procedentes de pacientes se evacuan
a través de los sistemas de saneamiento y llegardn a las depuradoras donde son
gestionadas. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefala que esta buena
gestidn hace que los coronavirus se inactiven.

e Se plantea la conveniencia de vigilar mas estrechamente las instalaciones de
riesgo frente a legionelosis para evitar comorbilidades con la COVID-19.

e Prevencidon de accidentes en el hogar: el confinamiento y la utilizacion de
productos de limpieza y desinfeccién (lejia, etc.), si se mezclan pueden generar
accidentes quimicos: lejia con vinagre, generan cloro; lejia con amoniaco,
cloraminas; lejia con alcohol etilico, acido clorhidrico, ...

3.-Posicionamiento en contra del uso del ozono y de los tuneles de desinfeccion, tanto
por sustancias quimicas como por lamparas ultravioleta 1°.
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Por su parte SESA con otras Sociedades I|beroamericanas, como la Sociedad
Iberoamericana de Salud Ambiental (SIBSA) editaron y publicaron un documento
recomendado la no utilizacion de estos dispositivos de rociado de personas con
sustancias quimicas.

4.-Con motivo de que el Gobierno de Espafia plantease la reapertura de algunos hoteles,
con fines de apoyo a los hospitales (hoteles medicalizados) y como soporte logistico a
los servicios esenciales de las empresas de distribucidon de alimentos, medicamentos,
derivados del petréleo, etc. (hoteles esenciales), se elaboré el documento titulado “Guia
de recomendaciones higiénico-sanitarias para los hoteles medicalizados y los hoteles
abiertos para servicios esenciales”, con el que se pretendia que se observasen unas
pautas en estos hoteles para poder garantizar la salud de sus ocupantes **.

5.-Al ir avanzando hacia el desconfinamiento, se consideré conveniente marcar las
pautas que desde Sanidad Ambiental se podrian poner en marcha para controlar al
coronavirus. Se edité el documento titulado “COVID-19. Estrategia desde la Salud
Ambiental Il. Situacién de desconfinamiento” 2.

Lo mas resenable de este documento es que se tenia en consideracidn una accion de
vigilancia y control holistico sobre las residencias de mayores y otras personas
vulnerables que eran las que mas habian sido castigadas por el coronavirus. Ademas, se
insistié en:

La limpieza y desinfeccion de las viviendas y espacios de publica concurrencia

Infraestructuras sanitarias e instalaciones:

o Agua de abastecimiento
o Aguas residuales

Infraestructuras con agua y actividades recreativas:

o Piscinas, parques acuaticos, spas y similares
o Zonas de bafio: continentales y maritimas
o Instalaciones de riesgo frente a leginonelosis

Aire acondicionado: prevencion de riesgos

6.-Dada la alarma que suscitaba la puesta en marcha de los aires acondicionados por la
llegada del verano, la Sociedad Espaiiola de Salud Publica y Administracién Sanitaria
(SESPAS) y la Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental (SESA), elaboraron el documento
titulado “Pronunciamiento conjunto de SESA y SESPAS sobre los sistemas de aire
acondicionado en locales de publica concurrencia y la COVID-19”, desmontando las
falacias que se habian construido al respecto 3. Ademas, estas Sociedades cientificas
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consideran que los aires acondicionados contribuyen a atenuar el impacto del calor,
sobre todo en las personas mayores.

7.-Desde el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid, solicitaron a SESA colaboracién
para informar a sus asociados sobre dos problemas que les preocupaba: los
ozonizadores y los aires acondicionados. Se elaboré el documento titulado “COVID-19.-
ozonizadores y aires acondicionados”, que tuvo mucho eco y otros Colegios de
Farmacéuticos lo editaron para sus asociados con el permiso del COF de Madrid 4.

8.-SESA en colaboracién con el Consejo General de Colegios Farmacéuticos elaboro el
documento titulado “Medidas preventivas y recomendaciones sanitarias para la
apertura de piscinas y playas”, para dar apoyo y tranquilidad a los usuarios de estas
instalaciones ya en el periodo de verano °.

9.-Como se ha visto, entre las medidas adoptadas en la lucha contra el coronavirus se
ha insistido mucho en la limpieza y en la desinfeccidn. Entre los desinfectantes mas
importantes estan los de uso en el hogar: lejia, alcohol etilico y agua oxigenada. Pero,
las Autoridades sanitarias recomendaban unas concentraciones que exigia saber como
hacerlas. Para ayudar en este objetivo, el Consejo General de Colegios Farmacéuticos
con SESA nuevamente, editaron el documento “COVID-19. Cémo preparar soluciones
para la desinfeccion de superficies para uso por el publico en general” 6.

10.-Webinar: se han participado en varias webinar con el objeto de dar pautas muy
claras en relaciéon a los ozonizadores y tuneles de desinfeccién (coordinado desde
Bolivia); higiene del agua y climatizacion (coordinado desde SESA), y el ultimo sobre la
salud publica ante los retos de nuestro siglo, que obviamente se centré en la COVID-19
(coordinado por la Academia de Farmacia de Murcia).

11.-Productos “magicos” contra la COVID-19: el clorito sodico.

Se elaboré un documento alertando a los farmacéuticos de Madrid sobre Ia
conveniencia de informar a sus pacientes, caso de lo que necesitasen, sobre los riesgos
gue podria reportar la ingesta de algunos derivados del cloro, en concreto el clorito
sédico, como medida en la lucha contra el coronavirus y que algunos “visionarios”
alentaban aello ?’.

12.-En el dltimo ndmero de Revista de Salud Ambiental, se publicd un articulo que
recoge, a fecha de hoy, las aportaciones que la Sanidad Ambiental puede hacer, y esta
haciendo, en la lucha contra la pandemia. Se titula “COVID-19. Higiene del agua,
climatizacién y saneamiento en tiempos del COVID-19: problemas sobre problemas” 18,

13.-SESA ha colaborado con la Subdireccién General de Sanidad Ambiental de la
Direccién General de Salud Publica del Ministerio de Sanidad en diversos documentos
que se han ido publicando sobre aguas de consumo y aguas residuales; piscinas, playas
y zonas de bafio y en el titulado Transmisidon del SARS-CoV-2 por gotas respiratorias,
objetos contaminados y aerosoles (via aérea) — Revision de evidencias *°.
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Todos estos documentos se encuentran en abierto en nuestra web:
www.sanidadambiental.com

14.-SESA, desde el inicio de la pandemia, ha ejercido una labor ingente de asesoria, tanto
a entidades publicas, como privadas, en relacidon a muchas dudas que se tenian en aquel
momento en materia higiénico-sanitaria; esta tarea sigue siendo, en estos momentos
de nueva transmisidon del virus, una de sus actividades principales. Asi, swe ha
participado y expresado su opinidn en todos los foros, tanto cientificos como de medios
de comunicacién, que le han sido solicitados. Sirva de ejemplo la uUltima entrevista
concedida por la Presidenta de la Sociedad °.

Granada, Madrid, 17 de septiembre de 2020
Isabel Marin Rodriguez. Presidenta de SESA
José M2 Ordoéiiez Iriarte. Presidente Saliente de SESA
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